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Gitterspær
Fra omkring 1930 blev gitterspær brugt i 
forbindelse med lavhældningstage med 
uudnytteligt tagrum. Gitterspær vandt 
dog først rigtig indpas i forbindelse med 
parcelhus-/typehusbyggeriet i 1960 érne. 
De tidlige gitterspærskonstruktioner var 
oprindeligt typisk uisolerede eller isoleret 
med 20-50 mm isolering. I konstruktioner 
fra 60 érne og frem var der typisk omk. 
75 mm isolering.

Det er normalt forholdsvist ukompliceret 
at efterisolere gitterspærskonstruktioner, 
idet der kan isoleres over spær i tagrum-
met. Eksisterende isolering skal efterses 
og eventuelt fjernes. Nogle af de tidlige 
gitterspærskonstruktioner kan have så 
lav hældning, at der ikke er adgang til 
tagrummet. Her efterisoleres ved ind-
blæsning af granulat i tagrummet.

Hanebåndsspær
Hanebåndsspær var den fremherskende 
konstruktionstype frem til 1960 érne. De 
tidlige konstruktioner var oprindeligt 
uisolerede, mens der senere i perioden 
typisk var mellem 20 og 75 mm isolering.
Efterisolering af hanebåndsspær kan ske 
udefra i forbindelse med en udskiftning 
af tagdækning eller indefra i forbindelse 
med udskiftning af loftbeklædning.  Hen-
synet til bygningens arkitektur vil ofte 
være en væsentlig faktor, når efterisole-
ringsmetoden skal vælges.

Projektering

Efterisolering – generelt
I perioden før 1979 var der kun ringe eller slet ingen krav til varmeisolering af bygninger. Fælles for bygningsmassen fra før 1979 er 
derfor, at den enten er mangelfuldt eller slet ikke isoleret. Husene fra perioden kan efterfølgende være efterisoleret i større eller 
mindre grad, men der vil som oftest stadig være store fordele både økonomisk og komfortmæssigt ved at lave en gennemgang og 
efterisolering af huset. Brochuren her koncentrerer sig om tagkonstruktioner i en-familiehuse fra perioden ca. 1900 til ca. 1979 og 
tager udgangspunkt i en velplanlagt og samlet energirenovering.

Følgende konstruktioner behandles i denne brochure:
Gitterspær, hanebåndsspær, bjælkespær og built-up tage

Fladt tag (kolde)Hanebåndsspær

Tagkonstruktioner

Gitterspær

Oversigt

Bjælkespær

Fladt tag (varme)

Fladt tag (kolde)Hanebåndsspær

Tagkonstruktioner

Gitterspær

Oversigt

Bjælkespær

Fladt tag (varme)
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I 1940 érne og 1950 érne blev bjælkespær 
anvendt paralleltagskonstruktioner med 
lav hældning, isoleret med 20-50 mm iso-
lering. I 1950 érne, 60 érne og 70 érne 
blev bjælkespær brugt i flade built-up 
konstruktioner eller i paralleltagskon-
struktioner, som typisk blev isoleret med 
ca. 75 mm isolering.
De tidlige konstruktioner isoleres ved ind-
blæsning i utilgængelige tagrum eller ved 
udlægning af isolering i tilgængelige tag-
rum. I konstruktioner, hvor loftet følger 
taghældningen, isoleres udefra eller inde-
fra. For built-up konstruktioner henvises 
til afsnittet ”built-up”.

 
Flade tage/kolde flade tage
Op gennem 1950 érne, 1960 érne og 
1970 érne blev bjælkespær brugt i flade 
built-up konstruktioner typisk isoleret 
med mellem 20 og 75 mm isolering. 
Built-up tage efterisoleres bedst udven-
digt ved opbygning af ny isolering direkte 
på den eksisterende tagdækning. Taget 
ændres herved fra et koldt til et varmt 
tag. Alternativt kan den flade built-up 
konstruktion erstattes af gitter- eller ha-
nebåndsspær.

Bjælkespær

Fladt tag (kolde)Hanebåndsspær

Tagkonstruktioner

Gitterspær

Oversigt

Bjælkespær

Fladt tag (varme)

Fladt tag (kolde)Hanebåndsspær

Tagkonstruktioner

Gitterspær

Oversigt

Bjælkespær

Fladt tag (varme)

Billedet er udlånt af Bolius
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Projektering

Efterisolering - typeoversigt
Gitterspær

Konstruktion, lodret snit
Specifikationer Side

Gitterspær med tilgængeligt tagrum
Fritspændende trækonstruktion på bærende vægge og med frit tilgængeligt 
tagrum. Efterisoleret med ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker mellem og 
over spærfødder.

11

Gitterspær med utilgængeligt tagrum 
Fritspændende trækonstruktion på bærende vægge og med utilgængeligt tag-
rum. Efterisoleret med ISOVER Loftgranulat.

11

Fra gitterspær til udnyttet tagetage.
Udskiftning af gitterspær med ny tagkonstruktion (ventileret/uventileret) af 
hanebåndsspær. Isoleret på hanebåndsloft og skunkgulv samt i skråvægge og 
mellem skunkstolper med ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker. Indvendig 
krydslægtning med ISOVER Formstykker med vinger

11

Gitterspær, typeoversigt

Efterisoleret konstruktion

Tilgængeligt tagrum

Gitterspær, typeoversigt

Efterisoleret konstruktion

Utilgængeligt tagrum
Gitterspær, typeoversigt
Fra gitterspær til udnyttet tagetage, hanebåndsloft/skunkgulv

Gitterspær, typeoversigt
Fra gitterspær til udnyttet tagetage, skråvæg

Gitterspær, typeoversigt
Fra gitterspær til udnyttet tagetage, skunkvæg

Hanebåndsspær, isoleret udefra

Konstruktion, lodret snit Specifikationer Side

Hanebåndsloft isoleret udefra
Fritspændende trækonstruktion på bærende ydervægge. Efterisoleret 
med ISOVER Superflex, Flex, Ruller eller Formstykker mellem og over ha-
nebånd.

23

Skråvæg isoleret udefra
Fritspændende (ventileret/uventileret) trækonstruktion på bærende 
ydervægge. Efterisoleret med ISOVER Flex, Ruller (som ét-lags løsning) el-
ler Formstykker mellem spær og i udvendig påforing. 

23

hanebåndsspær, typeoversigt
Udvendig efterisolering, hanebåndsloft/skunkgulv

Hanebåndsspær, typeoversigt
Udvendig efterisolering, skråvæg
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Projektering

Efterisolering - typeoversigt

Hanebåndsspær, isoleret indefra
Konstruktion, lodret snit

Specifikationer Side

Hanebåndsloft isoleret indefra
Fritspændende trækonstruktion på bærende ydervægge. Efterisoleret 
med ISOVER Superflex, Flex, Ruller eller Formstykker mellem og over ha-
nebånd. Indvendig krydslægtning med ISOVER Formstykker med vinger.

23

Skråvæg isoleret indefra
Fritspændende (ventileret/uventileret) trækonstruktion på bærende 
ydervægge. Efterisoleret med ISOVER Flex, Ruller (som ét-lags løsning) el-
ler Formstykker mellem spær og i indvendig påforing. Indvendig kryds-
lægtning med ISOVER Formstykker med vinger.

23

Skunkvæg isoleret indefra
Fritspændende trækonstruktion på bærende ydervægge. efterisoleret 
med ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker mellem stolper og ubrudt bag 
stolper. Indvendig krydslægtning med ISOVER Formstykker.

23

Skunkgulv isoleret indefra
Fritspændende trækonstruktion på bærende ydervægge. Efterisoleret med 
ISOVER Superflex, Flex, Ruller eller Formstykker mellem og over bjælker. 
Indvendig krydslægtning med ISOVER Formstykker med vinger.

23

hanebåndsspær, typeoversigt
Indvendig efterisolering, hanebåndsloft/skunkgulv

Hanebåndsspær, typeoversigt
indvendig efterisolering, skråvæg

Hanebåndsspær, typeoversigt
Indvendig efterisolering, skunkvæg

hanebåndsspær, typeoversigt
Indvendig efterisolering, hanebåndsloft/skunkgulv

Bjælkespær

Konstruktion, lodret snit Specifikationer Side

Udvendig efterisolering af paralleltag
Fritspændende trækonstruktion (ventileret/uventileret) på bærende ydervæg-
ge. Efterisoleret med ISOVER Flex, Ruller (som ét-lags løsning) eller Formstyk-
ker mellem spær og i udvendig påforing.

39

Indvendig efterisolering af paralleltag
Fritspændende (ventileret/uventileret) trækonstruktion på bærende ydervæg-
ge. efterisoleret med ISOVER Flex, Ruller (som ét-lags løsning) eller Formstyk-
ker mellem spær og i indvendig påforing. Indvendig krydslægtning med 
ISOVER Formstykker med vinger.

39

Bjælkespær, typeoversigt
Udvendig efterisolering

Bjælkespær, typeoversigt
indvendig efterisolering
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Efterisolering - typeoversigt
Built-up tag

Konstruktion, lodret snit
Specifikationer Side

Udvendig efterisolering af built up tag
Fritspændende uventileret trækonstruktion med svag én- eller flersidig hæld-
ning. Min. fald 1:40, svarende til 25 mm pr. meter. Efterisoleret direkte på eksi-
sterende tagdækning med ISOVER Tagisolering.

49

Fra built-up tag til ny tagkonstruktion, gitterspær
Fritspændende trækonstruktion opbygget direkte på den eksisterende built-up 
konstruktion. Isoleret med ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker under, mellem 
og over spærfødder.

49

Fra built-up tag til ny tagkonstruktion, hanebåndsspær
Udskiftning af built-up tag med ny tagkonstruktion (ventileret/uventileret). 
Isoleret på hanebåndsloft og skunkgulv samt i skråvægge og mellem skunk-
stolper med ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker. Indvendig krydslægtning 
med ISOVER Formstykker med vinger.

49

Built up tag - typeoversigt
Udvendig efterisolering

Built up tag - typeoversigt
Etablering af gitterspær

Built-up, typeoversigt
Fra built-up til udnyttet tagetage, skråvæg

Built-up, typeoversigt
Fra built-up til udnyttet tagetage, skunkvæg

Built up tag - typeoversigt
ny tagkonstruktion - bjælkelag
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Anvendelse og efterisolering
Gitterspær anvendes i tagkonstruktioner 
med uudnytteligt tagrum. 

Det vil for det meste være muligt at få 
adgang til tagrummet og foretage efter-
isolering direkte mellem og over spær-
fødder. Ved meget lave taghældninger vil 
det dog ofte ikke være muligt at få ad-
gang til tagrummet og derfor foretages 
efterisoleringen ved indblæsning af gra-
nulat i tagrummet. 

Ønskes en udvidelse af etagearealet, kan 
den eksisterende tagkonstruktion udskif-
tes med f.eks. hanebåndsspær, så der op-
nås en udnyttet tagetage. For projekte-
ring og isolering af en ny tagkonstruktion 
henvises til blad 310, ”Tagkonstruktioner, 
projektering bygningsisolering” Vedrø-
rende udførelse, se senere i dette afsnit.

Materialer
Til efterisolering af gitterspær med til-
gængeligt tagrum anvendes ISOVER Flex, 
Ruller eller Formstykker mellem og over 
spærfødder. 

Til efterisolering af gitterspær med util-
gængeligt tagrum anvendes ISOVER Loft-
granulat til indblæsning i tagrummet. 

Drift og vedligehold
Åbne ventilationsåbninger efterses og 
renses én gang årligt.

Levetid for indbygget ISOVER isolering vil 
svare til byggeriets levetid.

Projektering

Efterisolering – Gitterspær

Efterisolering mellem og over spærfød-
der i tilgængeligt tagrum.

Fra gitterspær til udnyttet tagetage.

Efterisolering ved indblæsning af granu-
lat i utilgængeligt tagrum.

Gitterspær, konstruktionsvariant

Efterisoleret konstruktion

Tilgængeligt tagrum

Gitterspær, konstruktionsvariant
Fra gitterspær til udnyttet tagetage, hanebåndsloft/skunkgulv

Gitterspær, konstruktionsvariant

Efterisoleret konstruktion

Utilgængeligt tagrum

Gitterspær, konstruktionsvariant
Fra gitterspær til udnyttet tagetage, skråvægGitterspær, konstruktionsvariant

Fra gitterspær til udnyttet tagetage, skunkvæg

Gitterspær - principtegning
ca 1930-60

Gitterspær - principtegning
ca. 1960-80

Efterisoleringsmuligheder
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Varme
Tilgængeligt tagrum
Det forudsættes som udgangspunkt, at 
den oprindelige isolering ved gitterspær 
med tilgængeligt tagrum udskiftes med 
ny isolering, da det er en enkel operation. 

Er der allerede foretaget efterisolering, 
og er denne intakt og udlagt pænt, kan 
den bibeholdes og indgå som ”ny” isole-
ring ved aflæsning af U-værdiskemaerne.

Når den oprindelige isolering er fjernet, 
kan efterisoleringen udføres i flere lag 
ved anvendelse af ISOVER Flex, Ruller el-
ler Formstykker.

Nederste lag vælges i tykkelse svarende 
til spærhøjden. Øverste lags tykkelse fast-
sættes ud fra den ønskede U-værdi for 
konstruktionen.

I fig. 710.4 findes U-værdier for oprinde-
lige gitterspærskonstruktioner.

I fig. 710.6 findes U-værdier for konstruk-
tioner efterisoleret i tagrummet. 
 
Utilgængeligt tagrum
Er det af pladsmæssige grunde ikke mu-
ligt at komme op i tagrummet, kan isole-
ringen blæses ind maskinelt. 

Arbejdet skal udføres af autoriseret 
ISOVER Isolatør. 

I fig. 710.4 findes U-værdier for oprinde-
lige gitterspærskonstruktioner.

I fig. 710.11 findes U-værdier for kon-
struktioner efterisoleret ved indblæsning.

Fig. 710.4. U-værdier for oprindelige konstruktioner iht DS 418, 6 udgave, 2002. U-værdierne er vejledende. 

Isolering: 0 mm Isolering: 20 mm Isolering: 50 mm Isolering: 75 mm Isolering: 75 mm

U-værdi: 2,02 W/m2K U-værdi: 1,18 W/m2K U-værdi: 0,72 W/m2K U-værdi: 0,51 W/m2K U-værdi: 0,49 W/m2K

Spær: 
65x125 mm, cc 900/1000 mm
Loftbeklædning: 
forskalling, rør, gips

Spær: 
65x125 mm, cc 900/1000 mm
Loftbeklædning:  
forskalling, rør, puds

Spær: 
65x125 mm, cc 900/1000 mm
Loftbeklædning:  
forskalling, rør, puds

Spær:
50x125 mm, cc 900/1000 mm
Loftbeklædning:  
gips på forskalling

Spær:
50x125 mm, cc 900/1000 mm
Loftbeklædning:  
træ på forskalling

Gitterspær - U-værdioversigt
ca 1930-60

Isolering: 0 mm
Spær: 65x125 mm, cc 900/1000 mm
Loftbeklædning: forskalling, rør, gips

U-værdi: 2,02 W/m2K

Isolering:20 mm
Spær: 65x125 mm, cc 900/1000 mm
Loftbeklædning:forskalling, rør, puds

U-værdi: 1,18 W/m2K

Isolering: 50 mm
Spær: 65x125 mm, cc 900/1000 mm
Loftbeklædning:forskalling, rør, puds

U-værdi: 0,72 W/m2K

Gitterspær - u-værdioversigt
ca. 1960-80

Isolering: 75 mm
Spær: 65x125 mm, cc 900/1000 mm
Loftbeklædning: gips på forskalling

U-værdi: 0,52 W/m2K

Isolering: 75 mm
Spær: 65x125 mm, cc 900/1000 mm
Loftbeklædning: træ på forskalling

U-værdi: 0,49 W/m2K

Konstruktioner fra perioden ca. 1930-60 Konstruktioner fra perioden ca. 1960-80 
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Varme
Tilgængeligt tagrum
Det forudsættes som udgangspunkt, at 
den oprindelige isolering ved gitterspær 
med tilgængeligt tagrum udskiftes med 
ny isolering, da det er en enkel operation. 

Er der allerede foretaget efterisolering, 
og er denne intakt og udlagt pænt, kan 
den bibeholdes og indgå som ”ny” isole-
ring ved aflæsning af U-værdiskemaerne.

Når den oprindelige isolering er fjernet, 
kan efterisoleringen udføres i flere lag 
ved anvendelse af ISOVER Flex, Ruller el-
ler Formstykker.

Nederste lag vælges i tykkelse svarende 
til spærhøjden. Øverste lags tykkelse fast-
sættes ud fra den ønskede U-værdi for 
konstruktionen.

I fig. 710.4 findes U-værdier for oprinde-
lige gitterspærskonstruktioner.

I fig. 710.6 findes U-værdier for konstruk-
tioner efterisoleret i tagrummet. 
 
Utilgængeligt tagrum
Er det af pladsmæssige grunde ikke mu-
ligt at komme op i tagrummet, kan isole-
ringen blæses ind maskinelt. 

Arbejdet skal udføres af autoriseret 
ISOVER Isolatør. 

I fig. 710.4 findes U-værdier for oprinde-
lige gitterspærskonstruktioner.

I fig. 710.11 findes U-værdier for kon-
struktioner efterisoleret ved indblæsning.

Fugt og lufttæthed
Renoveringer skal generelt projekteres og 
udføres som nybyggeri. Dog er renove-
ringsopgaver ofte mere komplicerede 
end nybyggeri, da der skal tages hensyn 
til den oprindelige konstruktion ved valg 
af løsninger. 

Tagkonstruktioner skal udføres, så der 
ikke opstår skadelig kondens i konstrukti-
onen, og så luftgennemgang forhindres. 
Kravet anses for opfyldt når:

•	 Dampdiffusion og luftgennemstrøm-
ning hindres ved montering af en luft-
tæt dampspærre af polyethylenfolie el-
ler alufolie placeret på den varme side 
af isoleringen. Alternativt anvendes en 
klimamembran som fx ISOVER Vario 
Duplex.

•	 Der ventileres jævnt fordelt over isole-
ringens overside. Hertil etableres venti-
lationsåbninger med et samlet areal på 
mindst 1/500 af det bebyggede areal 
eller som angivet i SBI-anvisning 224. 
Alternativt anvendes et diffusionså-
bent undertag, hvorved ventilationsåb-
ninger kan udelades.

Dampspærre
Ved efterisolering af loftet sænkes tem-
peraturen i tagrummet, og dermed øges 
risikoen for, at der dannes kondens. Der-
for skal der monteres en (ny) dampspærre 
så fugtig varm luft hindres i at nå ud i 
tagkonstruktionen.

Placeringen af dampspærren i konstrukti-
onen vil afhænge af renoveringsopgaven. 

Alle samlinger i dampspærre/klimamem-
bran skal være tætte, dvs. have et tapet 
overlæg på mindst 100 mm. Ligeledes 
skal dampspærren slutte tæt ved afslut-
ninger mod konstruktionsdele vha. tape, 
fugemasse, fugebånd eller lign.

Ved renoveringsopgaver anses pudsede 
lofter ikke for at yde tilstrækkelig sikring 
mod opfugtning af den overliggende kon-
struktion, jf. SBI-anvisning 224, 1. udgave 
2009. Ved pudsede lofter skal der derfor 
etableres en effektiv, tæt dampspærre.

Ventilation
Den lavere temperatur i tagrummet bety-
der alt andet lige større risiko for kon-
densdannelse med tilhørende fare for an-
greb af råd og svamp.

Det er derfor yderst vigtigt at sikre til-
strækkelig ventilation af tagrummet efter 
renovering. Tagrum, der før har været 
tørre, kan pludselig blive opfugtet pga. 
den sænkede temperatur.

Ventilationen opnås i praksis gennem 
spalter ved tagfod og åbninger ved tag-
ryg, evt. suppleret med åbninger ved 
gavle. Ventilationsspalten mellem isole-
ring og undertag skal, ved ventilerede 
tage (dvs. tage med diffusionslukkede 
undertage), være min. 45 mm ved faste 
undertage og min. 70 mm ved undertage 
af banevarer og fleksible plader. Ved kon-
struktioner uden undertag skal spalten 
mellem isolering og tagdækning være 
min. 70 mm.

Det er vigtigt, at disse konstruktioner ud-
føres, så direkte vindpåvirkning af varme-
isoleringen undgås. Dette sker typisk ved 
vindafdækning langs tagfoden.

Brand og lyd
Vedrørende brand- og lydkrav ved reno-
veringsopgaver henvises til blad 260, ”an-
visning i brand- og lydisolering af byg-
ningskonstruktioner”.

 

Udførelse
Arbejdet udføres i henhold til Branchevej-
ledning om arbejde med isoleringsmateri-
aler, BrancheArbejdsmiljøRådet for Bygge 
& Anlæg, juli 2009. 
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Gitterspær, opbygning

Efterisoleret konstruktion

Tilgængeligt tagrum

T1

T2  

Fig. 710.6. Korrigerede U-værdier beregnet iht. DS 418, 6 udgave, 2002.

U-værdikrav (W/m2K) Gitterspær med tilgængeligt tagrum

U-værdier (W/m2K) Gitterspær med tilgængeligt tagrum

Opbygning, gitterspær med tilgængeligt tagrum

1

2

3

4

5

6

T2=ISOVER over spær

T1= ISOVER mellem spær (65x125 mm eller 50x125 mm)

Ny klimamembran/dampspærre

19 mm forskalling

Evt. eksisterende dampspærre

Loftbeklædning, 9 mm gips / 19 mm træ / ca. 15 mm rør og puds 1 2 3 4 5 6

T1, ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ 37
T2, ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ 37

Spær- 
afstand 

(mm)

T1 
(mm)

T2 (mm)

Eksisterende 
loftbeklædning

120 145 170 195 220 245 270 315

900/1000 120 f+r+p/gips/træ 0,15 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,09 0,08

λ
Design

=λ
deklareret

:00,037 W/mK.

Værdierne i skemaet er beregnet med ny isolering, men kan anvendes for konstruktioner med tidligere efterisolering, forudsat at isoleringen er intakt og veludført. 
Tidligere efterisolering indgår herefter som en del af ”ny isolering” ved aflæsning i skemaet. 

f+r+p = loftbeklædning af forskalling, rør og puds.

Ved beregninger for konstruktioner med f+r+p er der regnet med ”tagsten med understrøgne fuger på lægter” samt spærdimension 65x125 mm. For øvrige kon-
struktioner er der regnet med ”tagsten på lægter med vindtæt undertag” og spærdimension 50x125 mm.

For information om U-værdikrav  henvises til folderen ”Kort og godt om ombygningsreglerne i BR2010”.
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Anvendelse
Denne montagevejledning gælder for ef-
terisolering af loftkonstruktioner med 
ISOVER Flex, Ruller og Formstykker. 

Før isolering
Før isoleringsarbejdet påbegyndes, kon-
trolleres at den leverede isolering er i 
overensstemmelse med følgesedlen. Iso-
leringen skal opbevares beskyttet mod 
vejrlig og anden fysisk overlast.

Eksisterende isolering efterses, og sam-
menfalden og ødelagt isolering fjernes, 
inden ny isolering udlægges. 

Før loftisoleringen udlægges, monteres 
vindafskærmning, så ventilationsåbnin-
ger langs tagfod sikres, og anblæsning af 
isoleringsmaterialet hindres.

Tildannelse og udlægning af 
isolering
Tilpasning og samlinger
Tilpas isoleringen så den passer stramt 
mellem spærene.

Isoleringen fra ISOVER kan leveres i flere 
bredder og længder, så den passer til de 
mest forekommende spærafstande 
(hvorved unødigt spild og skærearbejde 
undgås). ISOVER isolering tildannes bedst 
med en bredbladet kniv eller ISOVER Kni-
ven, som leveres som tilbehør.

Isoleringen må ikke rives over, da det giver 
upræcise samlinger. Skær isoleringen på 
et plant underlag, da dette giver langt det 
bedste resultat. Samlinger skal skæres, så 
snitfladen er i plan/vinkel med spær mv., 
som isoleringen støder op imod.

Af hensyn til varme- og lydisolation er det 
vigtigt, at isoleringen slutter tæt mod 
konstruktionen. Udføres isoleringen i 

flere lag, skal samlingerne forskydes.

Ved tildannelse i længde og bredde til-
skæres ISOVER produkter i overmål på 
5-8 mm, så der sikres tætte samlinger.

Sammentrykning
ISOVER produkter er meget formstabile 
og robuste og tåler stor sammentrykning 
under selve montagen. Den færdige isole-
ring må kun være trykket sammen til no-
minel tykkelse, da det ellers går ud over 
isoleringsevnen.

Isolering af gitterspær med  
tilgængeligt tagrum
Loftisoleringen kan udlægges i flere lag 
ved brug af ISOVER Flex, Formstykker el-
ler Ruller.

ISOVER Flex, Formstykker og Ruller ud-
lægges i min. 2 lag. Nederste lag udlæg-
ges mellem spærene så isoleringstykkel-
sen passer med spærhøjden. Næste lag 
udlægges på tværs af spærfødderne, 
hvorved samlingerne forskydes, og kulde-
broer undgås. ISOVER Flex og Formstyk-
ker anvendes primært i øverste lag ud 
mod tagfod og mellem tænger, hvor til-
skæring er nødvendig. 

Udførelse af dampspærre

Inden arbejdet påbegyndes, skal det un-
dersøges, om der er monteret damp-
spærre i den oprindelige konstruktion. Er 
der det, skal denne efterses og eventuelle 
utætheder skal tætnes omhyggeligt. Er 
den eksisterende dampspærre meget be-

Udførelse

Efterisolering – Gitterspær
- med tilgængeligt tagrum

Fig 710.7. Efterisolering af tilgængeligt tagrum. Etablering af ny gangbro og vindtæt afdækning af isoleringen.

2

1 Dampspærre/klimamembran mellem over spær

Eksisterende loftbeklædning

3 Evt. eksisterende dampspærre

4 Forskalling

5 ISOVER Formstykker, Flex eller Ruller

6 Eksisterende gangbro

7 ISOVER TUP

8 Ny gangbro, 4 mm masonit

9 Ventilationsspalte langs tagfod min. 45 eller 70 mm

10 Vindtæt afdækning       

1109 32 4 5 6 7 8
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skadiget eller er der ingen dampspærre i 
konstruktionen, skal der monteres en ny.

Alle samlinger i dampspærre/klimamem-
bran skal være tætte, dvs. have et tapet 
overlæg på mindst 100 mm. Ligeledes 
skal dampspærren slutte tæt ved afslut-
ninger mod konstruktionsdele vha. tape, 
fugemasse, fugebånd eller lign.

Under eksisterende loftbeklædning
En ny dampspærre af fx 0,15 mm PE folie 
eller alufolie kan monteres direkte under 
eksisterende loftbeklædning. Efterføl-
gende opsættes ny loftbeklædning (se 
fig. 710.8). Langs vægge afsluttes damp-
spærren med egnet fugemateriale og 
klemmes med skyggeliste. Det er ikke 
nødvendigt at fjerne eksisterende damp-
spærre inden montering af ny.

Over spær
Hvis der ikke skal opsættes ny loftbe-
klædning, kan en ny dampspærre monte-
res over/mellem spær, når eksisterende 
isolering er fjernet. Dampspærren bukkes 
ca. 3 cm op på spærfødder og fastholdes 
med en elastisk fuge og klemlister (se 

tegningsudsnit, fig. 710.8). Dampspærren 
må ikke føres op over spærfødder, hvor 
den kan forårsage kondens.  

Alternativt anvendes ISOVER Vario Du-
plex, som monteres direkte mellem og 
over spær i én arbejdsgang. Se fig. 710.8. 
Evt. eksisterende dampspærre kan bibe-
holdes.

 
Øvrigt
I forbindelse med efterisoleringen bør tag-
dækningen efterses og eventuelle utæt-
heder udbedres for at forhindre indtræn-
gende vand i at nå trækonstruktionen.

Den eksisterende gangbro vil som oftest 
indgå i det statiske system og kan ikke 
umiddelbart fjernes. Inden isolering ud-
føres en påforing/opklodsning på spær-
fødderne til at bære den nye gangbro 
Herefter isoleres og afslutningsvis udlæg-
ges ny gangbro. 

Er gangbroen af ubehandlede brædder 
udlagt med ca. 1 cm mellemrum, kan 
brædderne lægges tæt mod isoleringen. 

Anvendes behandlede brædder eller dif-
fusionslukkede plader af fx krydsfinér, 
skal der skabes ventilationsspalte på 20-
30 mm mellem gangbroen og isoleringen. 
Se fig.9.

Alternativt udlægges ISOVER TUP direkte 
på eksisterende gangbro uden opklods-
ning, og der afsluttes med en 4 mm dif-
fusionsåben masonitplade. Se fig. 710.9.

Der bør som minimum lægges ligeså me-
get isolering over den eksisterende gang-
bro, som der ligger under af hensyn til 
kondensdannelse.

Tilstødende konstruktioner
Efterisolering af tagrummet kræver nor-
malt ikke tilpasning af tilstødende kon-
struktioner.

Sikkerhed og arbejdsmiljø
Arbejdet udføres i henhold til Branchevej-
ledning om arbejde med isoleringsmateri-
aler, BrancheArbejdsmiljøRådet for Bygge 
& Anlæg, juli 2009.

Fig 710.8. Placering af dampspærre/klimamembran ved efterisolering af tilgæn-
geligt tagrum.

Gitterspær, detalje - del 3
Efterisoleret konstruktion, placering af klimamembran/dampspærre
Tilgængeligt tagrumGitterspær, detalje - del 2

Efterisoleret konstruktion, placering af klimamembran/dampspærre
Tilgængeligt tagrum

Gitterspær, detalje - del 1
Efterisoleret konstruktion, placering af klimamembran/dampspærre
Tilgængeligt tagrum

Dampspærre monteret under eksisterende loftbeklædning

Afslutning af dampspærre mod spær - fastholdes med fuge og liste

Forskalling

Eksisterende loftbeklædning

Evt. eksisterende dampspærre

8

3

6

7

2

1

Ny loftbeklædning

9

10

Spærfod

ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

Klimamembran monteret mellem og over spærfødder5

Dampspærre mellem spær4

1 ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

2 Spærfod

3 Afslutning af dampspærre mod spær - fastholdes med fuge og liste

4 Dampspærre mellem spær

5 Klimamembran monteret mellem og over spærfødder

6 Forskalling

7 Evt. eksisterende dampspærre

8 Eksisterende loftbeklædning

9 Dampspærre monteret under eksisterende loftbeklædning

10 Ny loftbeklædning

7

87

8

9 108

6

76

5

64

2

22 3

1

11

Gitterspær, detalje - del 3
Efterisoleret konstruktion, opbygning af ny gangbro
Tilgængeligt tagrum

TUP og masonit

Gitterspær, detalje-del 2
Efterisoleret konstruktion, opbygning af ny gangbro
Tilgængeligt tagrum

påforing og diff.tæt plade

Spærfødder6

7

8

Ny gangbro af ubehandlede brædder med ca 1 cm mellemrum1

ISOVER TUP

ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

Foring på spær over eksisterende gangbro5

Ny gangbro af diffusionslukket plade2

Ny gangbro af 4 mm diffusionsåben masonitplade3

Ventilationspalte4

9 Eksisterende gangbro

Gitterspær, detalje - del1
Efterisoleret konstruktion, opbygning af ny gangbro
Tilgængeligt tagrum

Fig 710.9.  Opbygning af ny gangbro ovenpå eksisterende i forbindelse med iso-
lering af tagrum.

1 Ny gangbro af ubehandlede brædder udlagt med ca. 1 cm mellemrum

2 Ny gangbro af diffusionslukket plade

3 Ny gangbro af 4 mm diffusionsåben masonitplade

4 Ventilationsspalte

5 Foring på spær over eksisterende gangbro

6 Spærfødder

7 ISOVER TUP

8 ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

9 Eksisterende gangbro

8

85

9

98 9 76

6

64

5

32

1
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Gitterspær, opbygning

Efterisoleret konstruktion

Utilgængeligt tagrum

T1

T3  

T2  

Fig. 710.11. Korrigerede U-værdier beregnet iht. DS 418, 6 udgave, 2002.

U-værdikrav (W/m2K) Gitterspær med utilgængeligt tagrum

U-værdier (W/m2K) Gitterspær med utilgængeligt tagrum

Opbygning, gitterspær med utilgængeligt tagrum

1

2

3

4

5

6

7

8

T3=ISOVER over spær

T2= ISOVER mellem spær (65 x 125 mm eller 50x125 mm)

T1= Eksisterende isolering mellem spær (65 x 125 mm eller 50x125 mm)

19 mm forskalling

Evt. eksisterende dampspærre

Loftbeklædning, 9 mm gips / 19 mm træ / ca. 15 mm rør og puds

Ny dampspærre

 Ny loftbeklædning (13 mm gips) opsat direkte under det eksisterende loft

1 2 3 4 5 6 7 8

T1, Eksisterende isolering, λ 50
 T2, ISOVER Loftgranulat, λ 44
T3, ISOVER Loftgranulat, λ 44

Spær- 
afstand 

(mm)

T1 
(mm)

T2 
(mm)

T3 (mm)

Eksisterende 
loftbeklædning

150 200 250 300 350 400

900/1000

0 125

f+r+p/gips/træ 0,15 0,13 0,12 0,10 0,09 0,08
20 105

50 75

75 50

λ
Design

=λ
deklareret

: 0,044 W/mK 

Eksisterende isolering, λ 0,050 W/mK, iht. DS 418. 

Værdierne i skemaet kan anvendes for konstruktioner med tidligere efterisolering forudsat, at isoleringen er intakt og veludført. Tidligere efteriso-
lering indgår herefter som en del af ”ny isolering” ved aflæsning i skemaet. 

f+r+p = loftbeklædning af forskalling, rør og puds. 

Ved beregninger for konstruktioner med 75 mm eksisterende isolering er der regnet med ”tagsten på lægter med vindtæt undertag” og spærdi-
mension 50x125 mm. For øvrige konstruktioner er der regnet med ”tagsten med understrøgne fuger på lægter” og spærdimension 65x125 mm.

For information om U-værdikrav  henvises til folderen ”Kort og godt om ombygningsreglerne i BR2010”.
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Anvendelse
Denne montagevejledning gælder for iso-
lering af loftkonstruktioner ved indblæs-
ning med ISOVER Loftgranulat.

Før isolering
For at sikre at granulatet ikke blæses ud 
ved tagfoden, lukkes med et kantstillet 
bræt monteret med min. 10 mm luft til 
tagbeklædningen. Brættet sikrer samtidig 
den nødvendige ventilationsåbning langs 
tagfod samt beskytter isoleringen mod 
anblæsning.

Isolering af gitterspær med 
utilgængeligt tagrum
Isolering af tagrum med ISOVER Loftgra-
nulat skal udføres af en autoriseret 
ISOVER isolatør. På www.isover.dk findes 
en liste over autoriserede isolatører.

Udførelse af dampspærre
Inden arbejdet påbegyndes, skal det un-
dersøges, om der er monteret damp-
spærre i den oprindelige konstruktion. Er 
der det, skal denne efterses og eventuelle 
utætheder, skal tætnes omhyggeligt. Er 
den eksisterende dampspærre meget be-
skadiget, eller er der ingen dampspærre i 
konstruktionen, skal der monteres en ny 
af fx 0,15 mm PE-folie eller alufolie under 
eksisterende loftbeklædning inden op-
sætning af ny loftbeklædning.

Alle samlinger i dampspærre/klimamem-
bran skal være tætte, dvs. have et tapet 
overlæg på mindst 100 mm. Ligeledes 
skal dampspærren slutte tæt ved afslut-
ninger mod konstruktionsdele vha. tape, 
fugemasse, fugebånd eller lign.

Øvrigt
I forbindelse med efterisoleringen bør tag-
dækningen efterses og eventuelle utæt-
heder udbedres, for at forhindre indtræn-
gende vand i at nå trækonstruktionen.

Tilstødende konstruktioner
Efterisolering af tagrummet ved indblæs-
ning kræver normalt ikke tilpasning af til-
stødende konstruktioner.

Sikkerhed og arbejdsmiljø
Arbejdet udføres i henhold til Branchevej-
ledning om arbejde med isoleringsmateri-
aler, BrancheArbejdsmiljøRådet for Bygge 
& Anlæg, juli 2009. 

Udførelse

Efterisolering – Gitterspær
- med utilgængeligt tagrum

Fig.710.12. Indblæsning af granulat i utilgængeligt tagrum. Arbejdet skal udføres af en autoriseret isolatør.

Gitterspær, detalje
Indblæsning i utilgængeligt tagrum

Ny loftbeklædning

ISOVER Loftgranulat

Vindtæt afdækning

Ny dampspærre

Oprindelig loftbeklædning

Evt. eksisterende isolering

Elastisk fuge glemt med skyggeliste

Oprindelig forskalling

8

1

6

7

5

2

3

41

2

Elastisk fuge klemt med skyggeliste

Ny loftbeklædning

3 Ny dampspærre

4 Oprindelig loftbeklædning

5 Oprindelig forskalling

6 Evt. eksisterende isolering

7 ISOVER Loftgranulat

8 Vindtæt afdækning       

3 64 72 518
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Anvendelse
Denne montagevejledning gælder for iso-
lering af loftkonstruktioner med ISOVER 
Flex, Ruller, Formstykker, og Formstykker 
med vinger. 

Før isolering
Før isoleringsarbejde påbegyndes kontrol-
leres, at den leverede isolering er i overens-
stemmelse med følgesedlen. Isoleringen 
skal opbevares beskyttet mod vejrlig og an-
den fysisk overlast.

Inden isoleringsarbejdet påbegyndes, rejses 
den nye tagkonstruktion. Den hurtigste løs-
ning på denne opgave vil normalt være at 
fjerne den eksisterende tagkonstruktion 
samt eksisterende isolering, før den nye 
konstruktion etableres. 

Ved udnyttet tagetage skal der etableres 
nyt bjælkelag. Bjælkelaget skal udføres i 
henhold til bygningsreglementets krav, og 
nødvendig understøtning skal kontrolleres 
eller sikres, ligesom forankringsforholdene 
skal være i orden. Herefter fastgøres gitter-
spærenes fod til de nye bjælker og hane-
båndsspærene rejses. Se fig. 710.16 side 22. 

I tagfoden etableres vindtæt afdækning af 
isoleringen. Afdækningen føres helt op 
forbi overkant isolering og afsluttes evt. 
med et skråtstillet bræt, så der fortsat sik-
res ventilationsspalte på min. 1/500 af det 
bebyggede areal (for konstruktioner med 
diffusionslukkede undertage). Ved anven-
delse af diffusionsåbne undertage er der 
ikke krav om ventilation.

Tildannelse og udlægning af 
isolering
Tilpasning og samlinger
Tilpas isoleringen så den passer stramt 
mellem spærene.

Isoleringen fra ISOVER kan leveres i flere 
bredder og længder, så den passer til de 
mest forekommende spærafstande 
(hvorved unødigt spild og skærearbejde 
undgås). ISOVER isolering tildannes bedst 
med en bredbladet kniv eller ISOVER Kni-
ven, som leveres som tilbehør.

Isoleringen må ikke rives over, da det giver 
upræcise samlinger. Skær isoleringen på 
et plant underlag, da dette giver langt det 
bedste resultat. Samlinger skal skæres, så 
snitfladen er i plan/vinkel med spær mv., 
som isoleringen støder op imod.

Af hensyn til varme- og lydisolation er det 
vigtigt, at isoleringen slutter tæt mod 
konstruktionen. Udføres isoleringen i 
flere lag, skal samlingerne forskydes. 

Ved tildannelse i længde og bredde til-
skæres ISOVER produkter i overmål på 
5-8 mm, så der sikres tætte samlinger.

Sammentrykning
ISOVER produkter er meget formstabile 
og robuste og tåler stor sammentrykning 
under selve montagen. Den færdige isole-
ring må kun være trykket sammen til no-
minel tykkelse, da det ellers går ud over 
isoleringsevnen.

Fastholdelse
Der er normalt ikke nødvendigt at fast-
holde isoleringen af montagemæssige 
hensyn, men i visse brandtekniske kon-
struktioner kræves fastholdelse. Se blad 
260, ”anvisning i brand- og lydisolering af 
bygningskonstruktioner”.

Udførelse

Efterisolering - Fra gitterspær
- til udnyttet tagetage

Fig 710.13. Den oprindelige gitterspærskonstruktion udskiftes med en hanebåndskonstruktion, og dermed op-
nås mulighed for udnyttelse af tagetagen.

 

Renovering, detalje
Fra gitterspær til udnyttet tagetage, efter

Underlag for beklædning

Vindtæt afdækning

ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

Krydslægtning

Ståltråd eller forskallingsbrædder

1

10

8

9

7

2

ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

Evt. eksisterende dampspærre

Ventilationsspalte

Eksisterende beklædning
5

3

4

Ny dampspærre/klimamembran mellem/over bjælker6

Indvendig beklædning

ISOVER Formstykker eller Ruller

Dampspærre

13

11

12

ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

Gulvbelægning14

15

ISOVER Formstykker med vinger16

1 Vindtæt afdækning

2 Underlag for beklædning

3 Ventilationsspalte

4 Eksisterende beklædning

5 Evt. eksisterende dampspærre

6 Ny dampspærre/klimamembran mellem og over bjælker

7 ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

8 Ståltråd eller forskallingsbrædder

9 Krydslægtning

10 ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

11 Dampspærre

12 ISOVER Ruller eller Formstykker

13 Indvendig beklædning

14 Gulvbelægning

15 ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

16 ISOVER Formstykker med vinger

5 6
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Isolering af ny hanebånds- 
konstruktion
Isolering af bjælkelag
Bjælkelaget isoleres af hensyn til brand 
og lyd efter gældende forskrifter. Se blad 
260, ”anvisning i brand- og lydisolering af 
bygningskonstruktioner”.

Isolering af hanebåndsloft og skunkgulv
ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker ud-
lægges i min. 2 lag efter montering af 
dampspærre og indvendig krydslægtning. 
Nederste lag vælges så isoleringstykkel-
sen passer med spærhøjden. Næste lag 
udlægges på tværs af spærfødderne, så 
samlingerne forskydes, og kuldebroer 
undgås. ISOVER Flex og Formstykker an-
vendes primært i øverste lag ud mod tag-
fod og mellem tænger, hvor tilskæring er 
nødvendig.

Indvendigt isoleres med ISOVER Form-
stykker med vinger mellem lægterne.

Isolering af skunkvæg
Skunkvæggen isoleres mellem skunkstol-
perne med ISOVER Flex, Ruller eller Form-
stykker. Bag skunkstolperne isoleres 
ubrudt med ISOVER Flex eller Formstyk-
ker, som opsættes tæt mod skunkstol-
perne og fastholdes. Indvendigt afsluttes 
med en krydslægtning isoleret med 
ISOVER Formstykker eller Ruller.

For at sikre en tæt sammenhængende iso-
lering bør denne altid fastholdes ved 
skunkgulv og ved overgang mellem skunk-
væg og skråvæg f.eks. med et forskallings-
bræt. Isoleringen monteres med forskudte 
samlinger, så kuldebroer undgås.

Ved overgang mellem skunkvæg og skrå-
væg bør samlingen udføres, så skunk-
vægsisoleringen går op forbi skråvægs-
isoleringen og derved afbøjer 
ventilationsluften.

Isolering af skråvæg
Isolering mellem spærene udføres i ét lag 
med ISOVER Flex, Ruller eller Formstyk-
ker. Ved flerlagsløsninger anvendes Flex 
eller Formstykker.

Indvendigt afsluttes med ISOVER Form-
stykker med vinger på tværs af spærene i 
krydslægtning. Herved forskydes samlin-
gerne og kuldebroer undgås.

Udførelse af dampspærre
For at hindre fugtophobning i konstrukti-
onen skal der etableres en dampspærre 
af f.eks. 0,15 mm PE folie eller alufolie på 
isoleringens varme side. Alternativt an-
vendes en klimamembran som ISOVER 
Vario Duplex. Dampspærren/klimamem-
branen kan med fordel placeres i en ind-
vendig krydslægtning op til 1/3 inde i den 
samlede isoleringstykkelse. Herved kan 
installationer og rørføringer trækkes 
uden gennembrydning af dampspærren/
klimamembranen.

Alle samlinger udføres med et tapet over-
læg på min. 100 mm, ligesom der skal ta-
pes/fuges eller anvendes kravetætning 
omkring gennemføringer. Afslutning mod 
øvrige konstruktionselementer fuges 
med egnet fugemateriale.

I det nye bjælkelag etableres kun damp-
spærre i forbindelse med kold skunk (se 
fig 710.14), da det antages, at der i øvrigt 
er samme temperaturforhold på begge 
sider af bjælkelaget.

En evt. eksisterende dampspærre under ek-
sisterende loftbeklædning kan bibeholdes.  

Gitterspær, detalje - del 3
 placering af klimamembran/dampspærre i skunkgulv
Ny udnyttet tagkonstruktion

Dampspærre under nyt loft

Gitterspær, detalje - del 2
 placering af klimamembran/dampspærre i skunkgulv
Ny udnyttet tagkonstruktion

Dampspærre mellem bjælker

Gitterspær, detalje - del 1
 placering af klimamembran/dampspærre i skunkgulv/bjælkelag
Ny udnyttet tagkonstruktion

Klimamembran mellem/over bjælker

Dampspærre monteret under eksisterende loftbeklædning

Afslutning af dampspærre mod spær - fastholdes med fuge og liste

Eksisterende forskalling

Eksisterende loftbeklædning

Evt. eksisterende dampspærre

8

3

6

7

2

1

Ny loftbeklædning

9

10

Bjælkelag

ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

Klimamembran monteret mellem og over bjælker5

Dampspærre mellem spær4

Fig 710.14. Mulige placeringer af dampspærre/klimamembran i bjælkelag i for-
bindelse med etablering af ny tagkonstruktion.

1 ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

2 Bjælkelag

3 Afslutning af dampspærre mod spær - fastholdes med fuge og liste

4 Dampspærre mellem spær

5 Klimamembran monteret mellem og over bjælker

6 Eksisterende forskalling

7 Evt. eksisterende dampspærre

8 Eksisterende loftbeklædning

9 Dampspærre monteret under 
eksisterende loft beklædning

10 Ny loftbeklædning

8

107 8

7

96

6

84

2

22

5

763

1

11
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432

Evt. oprindelig dampspærre

Underlag for beklædning

Beklædning

Eksisterende isolering4

3

1

2

Renovering, detalje
Fra gitterspær til udnyttet tagetage, før

Fig 710.15. Oprindelig gitterspærskonstruktion

1

2

Underlag for beklædning

Beklædning

3 Evt. oprindelig dampspærre

4 Eksisterende isolering

1

Gitterspær til hanebåndsspær, detalje
Bjælkelag

Evt eksisterende dampspærre

Eksisterende forskalling

Eksisterende loftbeklædning

Ny gulvbelægning

Nyt bjælkelag

Gammel spærfod

ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

7

5 

6

4

2

3

1

Fig 710.16. Placering af nyt bjælkelag ved udskiftning af tagkonstruktion.

1 Eksisterende loftbeklædning

2 Evt. eksisterende dampspærre

3 Eksisterende forskalling

4 ISOVER Ruller, Formstykker eller Flex

5 Gammel spærfod

6 Nyt bjælkelag

7 Ny gulvbeklædning

6 75431 2

Øvrigt
I konstruktioner med diffusionstæt un-
dertag kan det være nødvendigt at 
trække tråd over isoleringen for at sikre 
den nødvendige luftspalte på min. 45 
mm for pladevarer og min. 70 mm for 
fleksible plader og banevarer mellem un-
dertag og isolering.

I konstruktioner med diffusionsåbent un-
dertag kan isoleringen monteres tæt til 
undertag – uden ventilationsåbning mel-
lem isolering og undertag. 

Det kan ikke forventes, at diffusionsåbne 
undertage i tilstrækkeligt omfang kan 
fjerne fugt fra tagrum og større skunkrum 
(gulvflade med bredde over 1 m). Derfor 
skal der som minimum etableres ”trykud-
ligning”, dvs. udluftning gennem ventila-
tionsstudse eller –spalter i toppen af tag-
rum og skunkrum.

Lægtning og montering af tagdækning 
og undertag sker efter leverandørens 
anvisninger.

Tilstødende konstruktioner
Etablering af ny tagkonstruktion kræver 
normalt ikke tilpasning af tilstødende 
konstruktioner.

Dog skal det sikres, at bagvæggen kan 
bære den nye tagkonstruktion.

Påtænkes en senere udvendig efterisole-
ring af ydervæggen, bør der ved udførelse 
af tagfoden/udhænget i den nye tagkon-
struktion tages højde for den øgede væg-
tykkelse, som efterisoleringen vil medføre.

Sikkerhed og arbejdsmiljø
Arbejdet udføres i henhold til Branchevej-
ledning om arbejde med isoleringsmateri-
aler, BrancheArbejdsmiljøRådet for Bygge 
& Anlæg, juli 2009.
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Projektering

Efterisolering – Hanebåndsspær

hanebåndsspær, typeoversigt
Udvendig efterisolering, hanebåndsloft/skunkgulv

hanebåndsspær,konstruktionsvariant
Indvendig efterisolering, hanebåndsloft/skunkgulv

Hanebåndsspær, konstruktionsvariant
Indvendig efterisolering, skunkvæg

Hanebåndsspær, typeoversigt
Udvendig efterisolering, skråvæg

Hanebåndsspær, konstruktionsvariant
indvendig efterisolering, skråvæg

Hanebåndsspær - principtegning
ca 1915-30

Hanebåndsspær - principtegning
ca 1960-80

Hanebåndsspær - principtegning
ca 1930-60

Udvendig efterisolering af hanebåndsloft og skråvæg.

Indvendig efterisolering af hanebåndsloft, skråvæg, skunkvæg og -gulv.

Efterisoleringsmuligheder

Anvendelse og efterisolering
Hanebåndsspær anvendes i byggerier, 
hvor der ønskes en udnyttet tagetage.

Udvendig efterisolering foretages mellem 
spær og i en eventuel udvendig påforing 
inden montering af tagdækning. Indven-
dig efterisolering foretages mellem spær 
og i en eventuel indvendig påforing og der 
afsluttes med indvendig krydslægtning.

Materialer
Til efterisolering af hanebåndsspær an-
vendes ISOVER Flex, Ruller eller Formstyk-
ker. Til indvendig efterisolering mellem 
lægter anvendes ISOVER Ruller, Formstyk-
ker eller Formstykker med vinger.
I skråvægge anvendes ISOVER Ruller kun 
som ét-lagsløsning. 

Drift og vedligehold
Åbne ventilationsåbninger efterses og 
renses én gang årligt.
Levetid for indbygget ISOVER isolering vil 
svare til byggeriets levetid.
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Varme
Isolering udefra mellem spær
I forbindelse med udskiftning af tagdæk-
ning forudsættes det som udgangspunkt, 
at oprindelig isolering fjernes og erstat-
tes af ny isolering. Er der allerede foreta-
get efterisolering, og er denne intakt og 
udlagt pænt, kan den bibeholdes og 
indgå som ”ny” isolering ved aflæsning af 
U-værdiskemaerne.

På hanebåndsloft og på skunkgulv isole-
res i flere lag med ISOVER Flex, Ruller eller 
Formstykker. Første lag vælges i tykkelse 
svarende til spærdimensionen. Herefter 
isoleres over hanebånd og bjælker i tyk-
kelse svarende til den ønskede U-værdi. 

I skråvægge isoleres med ISOVER Flex og 
Formstykker i ét eller flere lag, mens 
ISOVER Ruller anvendes som ét-lagsløsning. 

For at opnå den ønskede U-værdi kan det 
være nødvendigt at fore på spærene for 
at få plads til isoleringen.

Påforingens højde vil afhænge af den øn-
skede isoleringstykkelse samt ventilati-
onshensyn.

I fig. 710.17 findes U-værdier for oprinde-
lige hanebåndskonstruktioner.

I fig. 710.19, 710.21 og 710.23 findes U-
værdier for konstruktioner efterisoleret 
udefra mellem spær.

Isolering indefra mellem spær
I forbindelse med udskiftning af loftbe-
klædning, kan efterisolering foretages in-
defra mellem spær. Det forudsættes som 
udgangspunkt, at oprindelig isolering 
fjernes og erstattes af ny isolering. Er der 
allerede foretaget efterisolering, og er 
denne intakt og udlagt pænt, kan den bi-
beholdes og indgå som ”ny” isolering ved 
aflæsning af U-værdiskemaerne.

På hanebåndsloft og i skunkvægge og på 
skunkgulv isoleres i flere lag med ISOVER 
Flex, Ruller eller Formstykker. Første lag 
vælges i tykkelse svarende til spærdimen-
sionen. Herefter isoleres ubrudt over ha-
nebånd, over bjælker og bag skunkstolper i 
tykkelse svarende til den ønskede U-værdi. 

I skråvægge isoleres med ISOVER Flex og 
Formstykker i ét eller flere lag, mens 
ISOVER Ruller anvendes som ét-lagsløs-
ning mellem spær. Ved projektering af 
isoleringen skal der tages følgende hen-
syn til ventilation.

For at opnå den ønskede U-værdi kan det 
være nødvendigt at fore på spærene, in-
den der afsluttes med en indvendig 
krydslægtning isoleret med ISOVER Form-
stykker med vinger.

I fig. 710.17 findes U-værdier for oprinde-
lige hanebåndskonstruktioner.

I fig. 710.27, 710.29, 710.31 og 710.33 fin-
des U-værdier for konstruktioner efteriso-
leret indefra mellem spær.
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Fig 710.17. U-værdier for oprindelige konstruktioner iht DS 418, 6 udgave, 2002. Konstruktionen er regnet ventileret. U-værdierne er vejledende.

Skunkgulv:
Isolering: 0 mm

U-værdi: 2,02 W/m2K
Spær: 150x150 mm, cc 800 mm
Loftbeklædning:  
forskalling, rør, puds

Skunkvæg: 
Isolering: 0 mm

U-værdi: 1,90 W/m2K
Spær: 125x125 mm, cc 800 mm
Loftbeklædning:  
forskalling, rør, puds

Skråvæg:
Isolering: 0 mm

U-værdi: 2,53 W/m2K
Spær: 125x125 mm, cc 800 mm
Loftbeklædning:  
forskalling, rør, puds

Hanebåndsloft:
Isolering: 0 mm

U-værdi: 2,02 W/m2K
Spær: 125x125 mm, cc 800 mm
Loftbeklædning:  
forskalling, rør, puds

Skunkgulv: 
Isolering: 20/50 mm

U-værdi: 1,20/0,75 W/m2K
Spær: 175x75 mm, cc 700 mm
Loftbeklædning:  
forskalling, rør, puds

Skunkvæg: 
Isolering: 20/50 mm

U-værdi: 1,14/0,72 W/m2K
Spær: 125x65 mm, cc 800 mm
Loftbeklædning:  
forskalling, rør, puds

Skråvæg: 
Isolering: 20/50 mm

U-værdi: 1,34/0,79 W/m2K
Spær: 125x65 mm, cc 800 mm
Loftbeklædning:  
forskalling, rør, puds

Hanebåndsloft: 
Isolering: 20/50 mm

U-værdi: 1,18/0,73 W/m2K
Spær: 125x65 mm, cc 800 mm
Loftbeklædning:  
forskalling, rør, puds

Skunkgulv: 
Isolering: 75 mm

U-værdi: 0,51 W/m2K
Spær: 175x50 mm, cc 900 mm
Loftbeklædning: gips

Skunkvæg: 
Isolering: 75 mm

U-værdi: 0,50 W/m2K
Spær: 150x50 mm, cc 900 mm
Loftbeklædning: gips

Skråvæg: 
Isolering: 75 mm

U-værdi: 0,57 W/m2K
Spær: 150x50 mm, cc 900 mm
Loftbeklædning: gips

Hanebåndsloft: 
Isolering: 75 mm

U-værdi: 0,51 W/m2K
Spær: 150x50 mm, cc 900 mm
Loftbeklædning: gips

Hanebåndsspær - u-værdioversigt
ca 1915-30

Isolering: 0 mm
Hanebånd: 125x125 mm, cc 800 mm
Loftbeklædning: forskalling, rør, puds

U-værdi: 2,02 W/m2K

Isolering: 0 mm
Spær: 125x125 mm, cc 800 mm
Loftbeklædning: forskalling, rør, puds

U-værdi: 2,53 W/m2K

Isolering: 0 mm
Stolper: 125x125 mm, cc 800 mm
Beklædning: forskalling, rør, puds

U-værdi: 1,90 W/m2K

Isolering: 0 mm
Bjælker: 150x150 mm, cc 800 mm
Loftbeklædning: forskalling, rør, puds

U-værdi: 2,02 W/m2K

Hanebåndsspær - U-værdioversigt
ca 1930-60

Isolering: 20/50 mm
Hanebånd: 125x65 mm, cc 800 mm
Loftbeklædning: forskalling, rør, puds

U-værdi: 1,18/0,73 W/m2K

Isolering: 20/50 mm
Spær: 125x65 mm, cc 800 mm
Loftbeklædning: forskalling, rør, puds

U-værdi: 1,34/0,79 W/m2K

Isolering: 20/50 mm
Stolper: 125x65 mm, cc 800 mm
Beklædning: forskalling, rør, puds

U-værdi: 1,14/0,72 W/m2K

Isolering: 20/50 mm
Bjælker: 175x75 mm, cc 700 mm
Loftbeklædning: forskalling, rør, puds

U-værdi: 1,20/0,75 W/m2K

Hanebåndsspær - U-værdioversigt
ca 1960-80

Isolering: 75 mm
Hanebånd: 150x75 mm, cc 900 mm
Loftbeklædning: gips

U-værdi: 0,53 W/m2K

Isolering: 75 mm
Spær: 150x75 mm, cc 900 mm
Loftbeklædning: gips

U-værdi: 0,59 W/m2K

Isolering: 75 mm
Stolper: 150x75 mm, cc 900 mm
Beklædning: gips

U-værdi: 0,52 W/m2K

Isolering: 75 mm
Bjælker: 175x75 mm, cc 900 mm
Loftbeklædning: gips

U-værdi: 0,53 W/m2K

Konstruktioner fra perioden  
ca. 1960-80 

Konstruktioner fra perioden  
ca. 1930-60 

Konstruktioner fra perioden  
ca. 1915-30

Fugt og lufttæthed
Renoveringsopgaver skal generelt projek-
teres og udføres som nybyggeri. Dog er 
renoveringsopgaver ofte mere komplice-
rede end nybyggeri, da der skal tages 
hensyn til den oprindelige konstruktion 
ved valg af løsninger. 

Tagkonstruktioner skal ifølge BR 08 udfø-
res, så der ikke opstår skadelig kondens i 
konstruktionen, og så luftgennemgang 
forhindres. Kravet anses for opfyldt når:

•	 Dampdiffusion og luftgennemstrøm-
ning hindres ved montering af en luft-
tæt dampspærre af polyethylenfolie el-
ler alufolie placeret på den varme side 
af isoleringen. Alternativt anvendes en 
klimamembran som fx ISOVER Vario 
Duplex.

•	 Der ventileres jævnt fordelt over isole-
ringens overside. Hertil etableres venti-
lationsåbninger med et samlet areal på 
mindst 1/500 af det bebyggede areal 
eller som angivet i SBI-anvisning 224, 1. 
udgave, 2009. Endvidere skal der pro-

jekteres med ventilationsspalter mel-
lem isolering og diffusionstætte under-
tage. Alternativt anvendes diffusions- 
åbent undertag, hvorved ventilation 
kan udelades.

Dampspærre
Ved efterisolering sænkes temperaturen 
på hanebåndsloft, i skråvægge og i 
skunkrum, og dermed øges risikoen for, at 
der dannes kondens. Derfor skal der mon-
teres en (ny) dampspærre, så fugtig varm 
luft hindres i at nå ud i tagkonstruktionen.
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Placeringen af dampspærren i konstrukti-
onen vil afhænge af renoveringsopgaven. 
Se mere herom under udførsel på side 31 
og 37.

Alle samlinger i dampspærre/klimamem-
bran skal være tætte, dvs. have et tapet 
overlæg på mindst 100 mm. Ligeledes 
skal dampspærren slutte tæt ved afslut-
ninger mod konstruktionsdele samt ved 
gennemføringer vha. tape, fugemasse, 
fugebånd eller lign.

Ved renoveringsopgaver anses pudsede 
lofter ikke for at yde tilstrækkelig sikring 
mod opfugtning af den overliggende kon-
struktion, jf. SBI-anvisning 224, 1. udgave, 
2009. Ved pudsede lofter skal der derfor 
etableres en effektiv, tæt dampspærre.

Ventilation
Den lavere temperatur betyder alt andet 
lige en større risiko for kondensdannelse 
med tilhørende fare for angreb af råd og 
svamp.

Det er derfor yderst vigtigt at sikre til-
strækkelig ventilation af tagkonstruktio-
nen efter renovering. Tagrum/skunkrum, 
der før har været tørre, kan pludselig blive 
opfugtet pga. den sænkede temperatur.

Ventilationen opnås i praksis gennem 
spalter ved tagfod og åbninger ved tag-
ryg, evt. suppleret med åbninger ved 
gavle. Ventilationsspalten mellem isole-
ring og undertag skal, ved ventilerede 
tage (diffusionslukkede undertage), være 
min. 45 mm ved faste undertage og min. 
70 mm ved undertage af banevarer og 
fleksible plader. Ved konstruktioner uden 
undertag skal spalten mellem isolering 
og tagdækning være min. 70 mm.

Ved uventilerede tage (diffusionsåbne 
undertage) kan der isoleres tæt mod  
undertaget.

Ved oprindelige tagdækninger med un-
derstrygning hvor lægterne er lagt direkte 
på spærene, bør der ved indvendig efter-
isolering etableres min. 25 mm ventila-

tion under lægterne mellem spærene in-
den isolering. Se mere herom under 
udførelse side 38. 

Det kan ikke forventes, at diffusionsåbne 
undertage i tilstrækkeligt omfang kan 
fjerne fugt fra tagrum og større skunkrum 
(gulvflade med bredde over 1 m). Derfor 
skal der etableres ventilation eller som 
minimum etableres ”trykudligning”, dvs. 
udluftning, fx gennem 50 cm2 ventilati-
onsstudse  i hvert spærfag. Studsene pla-
ceres højest muligt i tagrum og skunkrum.

I tagfoden etableres vindtæt afdækning 
af isoleringen.

Brand og lyd
Vedrørende brand- og lydkrav ved reno-
veringsopgaver henvises til blad 260, ”an-
visning i brand- og lydisolering af byg-
ningskonstruktioner”.

Udførelse
Arbejdet udføres i henhold til Branchevej-
ledning om arbejde med isoleringsmateri-
aler, BrancheArbejdsmiljøRådet for Bygge 
& Anlæg, juli 2009.

Se i øvrigt side 30 og 36 for udførelse.
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hanebåndsspær, opbygning
Udvendig efterisolering, hanebåndsloft/skunkgulv

T1

T2  

Fig. 710.19. Korrigerede U-værdier beregnet iht. DS 418, 6 udgave, 2002.

U-værdikrav (W/m2K) Hanebåndsloft isoleret udefra

U-værdier (W/m2K) Hanebåndsloft isoleret udefra

Opbygning, hanebåndsloft isoleret udefra
Tagrum under tagsten på lægter under vindtæt undertag

1

2

3

4

5

T2=ISOVER over spær

T1= ISOVER mellem spær 

Ny klimamembran

Evt. eksisterende dampspærre

Loftbeklædning, 9 mm gips på 19 mm forskalling / 28 mm loftbrædder /

 ca. 15 mm rør og puds på 19 mm forskalling

1 2 3 4 5

T1, ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ 37
 T2, ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ 37

Spær- 
afstand 

(mm)

Spærdimension T1 
(mm)

T2 (mm)

Eksisterende 
loftbeklædning

95 120 145 170 195 220 245 270 315Spærhøjde
(mm)

Spærbredde
(mm)

800
125 125 120 f+r+p/gips/træ 0,19 0,17 0,15 0,14 0,12 0,11 0,11 0,10 0,09

125 65 120 f+r+p/gips/træ 0,18 0,16 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,10 0,09

900 150 50 145 gips 0,15 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,09 0,09 0,08

λ
Design

=λ
deklareret

: 0,037 W/mK .

Værdierne i skemaet kan anvendes for konstruktioner med tidligere efterisolering, forudsat at isoleringen er intakt og veludført. Tidligere efterisolering indgår heref-
ter som en del af ”ny isolering” ved aflæsning i skemaet. 

f+r+p = loftbeklædning af forskalling, rør og puds. 

For konstruktioner med oprindeligt gipsloft er der regnet med ” tagsten på lægter med vindtæt undertag”. For øvrige konstruktioner er der regnet med ”tagsten med 
understrøgne fuger på lægter”.

For information om U-værdikrav  henvises til folderen ”Kort og godt om ombygningsreglerne i BR2010”.
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Hanebåndsspær, opbygning
udvendig efterisolering, ventileret skråvæg

T1

T2  

Fig. 710.21. Korrigerede U-værdier beregnet iht. DS 418, 6 udgave, 2002.

U-værdikrav (W/m2K) Skråvæg isoleret udefra, ventileret konstruktion

U-værdier (W/m2K) Skråvæg isoleret udefra, ventileret konstruktion

Opbygning, skråvæg isoleret udefra, ventileret konstruktion
Skråtag med ventileret hulrum mellem isolering og regnskærm

1

2

3

4

5

T2=ISOVER i påforing (45 mm x T2+min.45 mm)

T1= ISOVER mellem spær 

Ny klimamembran

Evt. eksisterende dampspærre

Loftbeklædning, 9 mm gips på 19 mm forskalling / 28 mm loftbrædder /

 ca. 15 mm rør og puds på 19 mm forskalling

1 2 3 4 5

T1, ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ 37
T2, ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ 37

Spær- 
afstand 

(mm)

Spærdimension T1 
(mm)

T2 (mm)

Eksisterende 
loftbeklædning

Konstruktion 
uden påforing

0 45 70 95 120 145 170 195 220 245 270 315 365 390Spær-
højde
(mm)

Spær-
bredde
(mm)

800

125 125
120

f+r+p/loftbrædder
- 0,38 0,27 0,23 0,20 0,18 0,17 0,15 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,09 0,08

75* 0,55

125 65
120

f+r+p/loftbrædder
- 0,33 0,24 0,21 0,19 0,17 0,16 0,14 0,13 0,12 0,11 0,11 0,10 0,09 0,08

75* 0,49

900 150 50
145

gips
- 0,26 0,21 0,18 0,17 0,15 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,10 0,09 0,08 0,08

75* 0,38

λ
Design

=λ
deklareret

: 0,037 W/mK.

Værdierne i skemaet kan anvendes for konstruktioner med tidligere efterisolering forudsat at isoleringen er intakt og veludført. Tidligere efterisolering indgår heref-
ter som en del af ”ny isolering” ved aflæsning i skemaet. 
f+r+p = loftbeklædning af forskalling, rør og puds. 

*For konstruktioner uden påforing etableres ventilationsspalten mellem eksisterende spær.

For information om U-værdikrav  henvises til folderen ”Kort og godt om ombygningsreglerne i BR2010”.
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T1, ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ 37
 T2, ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ 37

Spær-
afstand 

(mm)

Spærdimension T1 
(mm)

T2 (mm)

Eksisterende 
loftbeklædning

0 45 70 95 120 145 170 195 220 245 270 315 365 390Spær-
højde
(mm)

Spær-
bredde
(mm)

800
125 125 120 f+r+p/gips/loftbrædder 0,39 0,27 0,24 0,21 0,19 0,17 0,15 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,09 0,08

125 65 120 f+r+p/gips/loftbrædder 0,34 0,25 0,22 0,19 0,17 0,16 0,14 0,13 0,12 0,11 0,11 0,10 0,09 0,08

900 150 50 145 gips 0,27 0,21 0,19 0,17 0,15 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,10 0,09 0,08 0,08

λ
Design

=λ
deklareret

: 0,037 W/mK.
 
Værdierne i skemaet kan anvendes for konstruktioner med tidligere efterisolering forudsat at isoleringen er intakt og veludført. Tidligere efterisolering indgår heref-
ter som en del af ”ny isolering” ved aflæsning i skemaet. 

f+r+p = loftbeklædning af forskalling, rør og puds.

Hanebåndsspær, opbygning
udvendig efterisolering, uventileret skråvæg

T1

T2  

Fig. 710.23. Korrigerede U-værdier beregnet iht. DS 418, 6 udgave, 2002.

U-værdikrav (W/m2K) skråvæg isoleret udefra, uventileret konstruktion

U-værdier (W/m2K) Skråvæg isoleret udefra, uventileret konstruktion

Opbygning, skråvæg isoleret udefra, uventileret konstruktion
Skråtag uden ventileret hulrum mellem isolering og regnskærm

1

2

3

4

5

T2=ISOVER i påforing (45 mm x T2 mm)

T1= ISOVER mellem spær 

Ny klimamembran 

Evt. eksisterende dampspærre

Loftbeklædning, 9 mm gips på 19 mm forskalling / 28 mm loftbrædder /

 ca. 15 mm rør og puds på 19 mm forskalling

1 2 3 4 5

For information om U-værdikrav  henvises til folderen ”Kort og godt om ombygningsreglerne i BR2010”.
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Udførelse

Efterisolering – Hanebåndsspær
- isoleret udefra

Anvendelse
Denne montagevejledning gælder for ef-
terisolering af tagkonstruktioner med 
ISOVER Flex, Ruller og Formstykker. 

Før isolering
Før isoleringsarbejdet påbegyndes kon-
trolleres, at den leverede isolering er i 
overensstemmelse med følgesedlen. Iso-
leringen skal opbevares beskyttet mod 
vejrlig og anden fysisk overlast.

Eksisterende tagbeklædning, lægter og 
isolering fjernes.
 
For at give plads til øget isoleringstyk-
kelse vil en påforing på spærenes over-
side ofte være nødvendig. Af hensyn til 
montering af afstandslister og lægter bør 
påforingen være min. 45 mm bred.

Før isoleringen udlægges, monteres vind-
afskærmning, så ventilationsåbninger 
langs tagfod sikres, og anblæsning af iso-
leringsmaterialet hindres.

Tildannelse og udlægning af 
isolering
Tilpasning og samlinger
Tilpas isoleringen så den passer stramt 
mellem spærene.

Isoleringen fra ISOVER kan leveres i flere 
bredder og længder, så den passer til de 
mest forekommende spærafstande 
(hvorved unødigt spild og skærearbejde 
undgås). ISOVER isolering tildannes bedst 
med en bredbladet kniv eller ISOVER Kni-
ven, som leveres som tilbehør.

Isoleringen må ikke rives over, da det giver 
upræcise samlinger. Skær isoleringen på 
et plant underlag, da dette giver langt det 
bedste resultat. Samlinger skal skæres, så 

snitfladen er i plan/vinkel med spær mv., 
som isoleringen støder op imod.

Af hensyn til varme- og lydisolation er det 
vigtigt, at isoleringen slutter tæt mod 
konstruktionen. Udføres isoleringen i 
flere lag, skal samlingerne forskydes.

Ved tildannelse i længde og bredde til-
skæres ISOVER produkter i overmål på 
5-8 mm, så der sikres tætte samlinger.

Sammentrykning
ISOVER produkter er meget formstabile 
og robuste og tåler stor sammentrykning 
under selve montagen. Den færdige isole-
ring må kun være trykket sammen til no-
minel tykkelse, da det ellers går ud over 
isoleringsevnen.

Fastholdelse
Der er normalt ikke nødvendigt at fast-
holde isoleringen af montagemæssige 
hensyn, men i visse brandtekniske kon-
struktioner kræves fastholdelse. Se blad 
260, ”anvisning i brand- og lydisolering af 
bygningskonstruktioner”.

Isolering af  hanebånds- 
konstruktion
Isolering af hanebåndsloft og skunkgulv
ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker ud-
lægges i min. 2 lag efter montering af 
dampspærre. Nederste lag vælges så iso-
leringstykkelsen passer med bjælkehøj-
den. Næste lag udlægges på tværs af 
bjælkerne, så samlingerne forskydes og 
kuldebroer undgås.

Fig 710.24 Udvendig efterisolering af hanebåndsspær i forbindelse med udskiftning af tagdækning. Der fores 
på spær for at få plads til isoleringen

Hanebåndsspær - detalje
udvendig efterisolering Eksisterende isolering

Vindtæt afdækning

Evt. eksisterende dampspærre

ISOVER Flex/Ruller/Formstykker

Gulvbelægning

8

3

6

7

2

1

Eksisterende gulvbelægning

9

10Ventilation

Påforing på spær

Eksisterende loftbeklædning5

Eksisterende forskalling4

Ny klimamembran/dampspærre11

ISOVER Flex/Ruller/Formstykker12

Ventilation13

Diffusionstæt undertag14

Afstandsliste15

Skunkstolpe16

1 Påforing af spær

2 Ventilation

3 Vindtæt afdækning

4 Eksisterende forskalling

5 Eksisterende loftbeklædning

6 Evt. eksisterende dampspærre

7 Gulvbeklædning

8 ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

9 Eksisterende isolering     

10 Eksisterende gulvbelægning     

11 Ny klimamembran/dampspærre     

12 ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

13 Ventilation     

14 Diffusionstæt undertag

15 Afstandslister     

16 Skunkstolpe     

8 10

5 11 12

7 9

4 6

6

16

15

14

13

12

11

543

2

1
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Isolering af skråvæg
Isolering mellem spærene udføres i ét lag 
med ISOVER Flex, Ruller eller Formstyk-
ker. Ved flerlagsløsninger anvendes Flex 
eller Formstykker.

Udførelse af dampspærre
Inden arbejdet påbegyndes skal det un-
dersøges om der er monteret damp-
spærre i den oprindelige konstruktion. Er 
der det skal denne efterses og eventuelle 
utætheder skal tætnes omhyggeligt. Er 
den eksisterende dampspærre meget be-
skadiget eller er der ingen dampspærre i 
konstruktionen, skal der monteres en ny.
Alle samlinger i dampspærre/klimamem-
bran skal være tætte, dvs. have et tapet 
overlæg på mindst 100 mm. Ligeledes 
skal dampspærren slutte tæt ved afslut-
ninger mod konstruktionsdele vha. tape, 
fugemasse, fugebånd eller lign.

Over spær
Hvis der ikke skal opsættes ny loftbeklæd-
ning kan en ny dampspærre monteres 
over og evt. mellem spær, når eksiste-
rende isolering er fjernet. Dampspærren 
bukkes ca. 3 cm op på spærene og fasthol-
des med en elastisk fuge og klemlister (se 
tegningsudsnit, fig. 710.25). Dampspær-
ren må ikke føres op over spærene, hvor 
den kan forårsage kondens.  

Alternativt anvendes ISOVER Vario Du-
plex, som monteres direkte mellem og 
over spær i én arbejdsgang. Se fig. 710.25. 

Øvrigt
I konstruktioner med diffusionstæt under-
tag kan det være nødvendigt at trække 
tråd over isoleringen for at sikre den nød-
vendige luftspalte mellem undertag og 
isolering på min. 45 mm for pladevarer og 
70 mm for fleksible plader og banevarer.

I konstruktioner med diffusionsåbent un-
dertag kan isoleringen monteres tæt til 
undertag – uden ventilationsåbning mel-
lem isolering og undertag. 

Det kan ikke forventes, at diffusionsåbne 
undertage i tilstrækkeligt omfang kan 
fjerne fugt fra tagrum og større skunkrum 
(gulvflade med bredde over 1 m). Derfor 
skal der som minimum etableres ”trykud-
ligning”, dvs. udluftning gennem ventila-
tionsstudse eller –spalter i toppen af tag-
rum og skunkrum.

Lægtning og montering af tagdækning 
og undertag sker efter leverandørens 
anvisninger.

Tilstødende konstruktioner
Etablering af udvendig efterisolering kan 
kræve ændring af tagfoden som følge af 
påforing på spær. 

Påtænkes en udvendig efterisolering af 
ydervæggen, skal der, ved udførelse af 
tagfoden, tages højde for den øgede 
vægtykkelse, som efterisoleringen vil 
medføre.

Sikkerhed og arbejdsmiljø
Arbejdet udføres i henhold til Branchevej-
ledning om arbejde med isoleringsmateri-
aler, BrancheArbejdsmiljøRådet for Bygge 
& Anlæg, juli 2009.

Dampspærre mellem bjælker

hanebåndsspær, detalje - del 2
Udvendig efterisolering
 placering af klimamembran/dampspærre mellem spær

hanebåndsspær, detalje - del 1
Udvendig efterisolering

Klimamembran mellem/over bjælker

Dampspærre monteret under eksisterende loftbeklædning

Afslutning af dampspærre mod spær - fastholdes med fuge og liste

Eksisterende forskalling

Eksisterende loftbeklædning

Evt. eksisterende dampspærre

9

4

7

8

2

1

Ny loftbeklædning

10

11

Bjælkelag

ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

Klimamembran monteret mellem og over bjælker/spær6

Dampspærre mellem spær5

Påforing på spær3

 placering af klimamembran/dampspærre mellem spær

Fig 710.25 Placering af ny dampspærre/klimamembran ved udvendig efterisole-
ring. Detaljen er vist i forbindelse med påforing, men kan også anvendes, hvor der 
ikke fores på spær.

1 ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

2 Bjælkelag

3 Påforing på spær

4 Afslutning af dampspærre mod spær - fastholdes med fuge og liste

5 Dampspærre mellem spær

6 Klimamembran monteret mellem og over bjælker/spær

7 Eksisterende forskalling

8 Evt. eksisterende dampspærre

9 Eksisterende loftbeklædning

75 87 98 9 63 34 22 11
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hanebåndsspær, opbygning
Indvendig efterisolering, hanebåndsloft

Fig. 710.27. Korrigerede U-værdier beregnet iht. DS 418, 6 udgave, 2002.

U-værdikrav (W/m2K) Hanebåndsloft isoleret indefra

U-værdier (W/m2K) Hanebåndsloft isoleret indefra

Opbygning, hanebåndsloft isoleret indefra
Tagrum under tagsten på lægter under vindtæt undertag

1

2

3

4

5

T2=ISOVER over spær 

T1= ISOVER mellem spær 

Dampspærre

T3=ISOVER i krydslægtning (45 mm x T3)

Loftbeklædning, 13 mm gips 1 2 3 4 5

T3

T1

T2  

T1, ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ 37
 T2, ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ 37

T3, ISOVER Formstykker med vinger, λ 35

Spær- 
afstand 

(mm)

Spærdimension T1 
(mm)

T2 (mm)

T3 (mm)

70 95 120 145 170 195 220 245 270 315Spærhøjde
(mm)

Spærbredde
(mm)

800
125 125 120 45 0,18 0,16 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,10 0,09 0,08

125 65 120 45 0,17 0,15 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,09 0,09 0,08

900 150 50 145 45 0,15 0,13 0,12 0,11 0,11 0,10 0,09 0,09 0,08 0,07

λ
Design

=λ
deklareret

: 0,037 W/mK for T1 og T2
λ

Design
=λ

deklareret
: 0,035 W/mK for T3

Værdierne i skemaet kan anvendes for konstruktioner med tidligere efterisolering, forudsat at isoleringen er intakt og veludført. Tidligere efterisolering indgår herefter som 
en del af ”ny isolering” ved aflæsning i skemaet. 

f+r+p = loftbeklædning af forskalling, rør og puds. 

For information om U-værdikrav  henvises til folderen ”Kort og godt om ombygningsreglerne i BR2010”.
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Hanebåndsspær, opbygning
indvendig efterisolering, skråvæg

Fig. 710.29. Korrigerede U-værdier beregnet iht. DS 418, 6 udgave, 2002.

U-værdikrav (W/m2K) Skråvæg isoleret indefra

U-værdier (W/m2K) skråvæg isoleret indefra

Opbygning, skråvæg isoleret indefra
Skråtag m/u ventileret hulrum mellem isolering og regnskærm

1

2

3

4

5

T1=ISOVER mellem spær 

T2= ISOVER i påforing (45 mm x T2)

Klimamembran/dampspærre 

T3=ISOVER i krydslægtning (45 mm x T3)

Loftbeklædning, 13 mm gips 1 2 3 4 5

T1

T2  

T3  

T1, ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ 37
 T2, ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ 37

T3, ISOVER Formstykker med vinger, λ 35

Spær- 
afstand 

(mm)

Spærdimension T1 
(mm)

T2 (mm)

T3 (mm)

0 45 70 95 120 145 170 195 220 245 270 315 365Spærhøjde
(mm)

Spærbredde
(mm)

800
125 125 95 45 0,33 0,24 0,21 0,19 0,17 0,16 0,14 0,13 0,12 0,11 0,11 0,10 0,09

125 65 95 45 0,30 0,23 0,20 0,18 0,16 0,15 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,09 0,08

900 150 50 70 45 0,34 0,25 0,22 0,19 0,17 0,16 0,14 0,13 0,12 0,11 0,11 0,10 0,09

λ
Design

=λ
deklareret

: 0,037 W/mK for T1 og T2
λ

Design
=λ

deklareret
: 0,035 W/mK for T3

Værdierne i skemaet kan anvendes for konstruktioner med tidligere efterisolering, forudsat at isoleringen er intakt og veludført. Tidligere efterisolering indgår heref-
ter som en del af ”ny isolering” ved aflæsning i skemaet.  

For konstruktioner med cc 800 er der regnet uventileret med understrøget tegltag og min. 25 mm vent mellem spær over diffusionsåbent undertag. 

For konstruktioner med cc 900 er der regnet med ventileret undertag, 70 mm vent.

For information om U-værdikrav  henvises til folderen ”Kort og godt om ombygningsreglerne i BR2010”.
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Hanebåndsspær, opbygning
Indvendig efterisolering, skunkvæg

Fig. 710.31. Korrigerede U-værdier beregnet iht. DS 418, 6 udgave, 2002.

U-værdikrav (W/m2K) Skunkvæg isoleret indefra

U-værdier (W/m2K) skunkvæg isoleret indefra

Opbygning, skunkvæg isoleret indefra
Tagrum under tagsten på lægter under vindtæt undertag

1

2

3

4

5

T2=ISOVER ubrudt bag stolper 

T1= ISOVER mellem stolper 

Dampspærre 

T3=ISOVER i krydslægtning (45 mm x T3)

Vægbeklædning, 13 mm gips

1

2

3

4

5

T1T2  T3  

T1, ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ 37
 T2, ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ 37

T3, ISOVER Formstykker med vinger, λ 35

Spær- 
afstand 

(mm)

Spærdimension T1 
(mm)

T2 (mm)

T3 (mm)

70 95 120 145 170 195 220 245 270 315Spærhøjde
(mm)

Spærbredde
(mm)

800
125 125 120 45 0,18 0,16 0,15 0,13 0,12 0,11 0,10 0,10 0,09 0,08

125 65 120 45 0,17 0,15 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,09 0,09 0,08

900 150 50 145 45 0,15 0,13 0,12 0,11 0,11 0,10 0,09 0,09 0,08 0,07

λ
Design

=λ
deklareret

: 0,037 W/mK for T1 og T2
λ

Design
=λ

deklareret
: 0,035 W/mK for T3

Værdierne i skemaet kan anvendes for konstruktioner med tidligere efterisolering forudsat, at isoleringen er intakt og veludført. Tidligere efterisolering indgår heref-
ter som en del af ”ny isolering” ved aflæsning i skemaet. 

For information om U-værdikrav  henvises til folderen ”Kort og godt om ombygningsreglerne i BR2010”.
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hanebåndsspær, opbygning
Indvendig efterisolering, skunkgulv

Fig. 710.33. Korrigerede U-værdier beregnet iht. DS 418, 6 udgave, 2002.

U-værdikrav (W/m2K) Skunkgulv isoleret indefra

U-værdier (W/m2K) Skunkgulv isoleret indefra

Opbygning, skunkvæg isoleret indefra
Tagrum under tagsten på lægter under vindtæt undertag

1

2

3

4

T2=ISOVER over bjælker

T1= ISOVER mellem bjælker

Ny klimamembran/dampspærre

Loftbeklædning, 9 mm gips på 19 mm forskalling / 28 mm loftbrædder /

 ca. 15 mm rør og puds på 19 mm forskalling

T1

T2  

T1, ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ 37
 T2, ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ 37

Spær- 
afstand 

(mm)

Spærdimension T1 
(mm)

T2 (mm)

Eksisterende 
loftbeklædning

70 95 120 145 170 195 220 245 270 315Spærhøjde
(mm)

Spærbredde
(mm)

800 150 150 145 f+r+p/loftbrædder 0,20 0,18 0,16 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,10 0,09

700 175 75 170 f+r+p/loftbrædder 0,17 0,15 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,09 0,09 0,08

900 175 50 170 gips 0,15 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,10 0,09 0,08 0,08

λ
Design

=λ
deklareret

: 0,037 W/mK.

Værdierne i skemaet kan anvendes for konstruktioner med tidligere efterisolering, forudsat at isoleringen er intakt og veludført. Tidligere efterisolering indgår heref-
ter som en del af ”ny isolering” ved aflæsning i skemaet. 

f+r+p = loftbeklædning af forskalling, rør og puds. 

1 2 3 4

For information om U-værdikrav  henvises til folderen ”Kort og godt om ombygningsreglerne i BR2010”.
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Anvendelse
Denne montagevejledning gælder for iso-
lering af loftkonstruktioner med ISOVER 
Flex, Ruller, Formstykker og Formstykker 
med vinger. 

Før isolering
Før isoleringsarbejdet påbegyndes kon-
trolleres, at den leverede isolering er i 
overensstemmelse med følgesedlen. Iso-
leringen skal opbevares beskyttet mod 
vejrlig og anden fysisk overlast.

Eksisterende loftbeklædning, damp-
spærre og isolering fjernes.

Ifølge SBI 224, 1. udgave, 2009 anses un-
derstrygning med mørtel, bitumenbase-
rede tætningsmasser eller opskumning 
ikke længere for at kunne sikre den for-
nødne vandtæthed og bør derfor så vidt 
muligt undgås. I tilfælde hvor tagdæknin-
gen alligevel bibeholdes skal understryg-
ningen efterses, og evt. beskadigede om-
råder skal repareres omhyggeligt. 

Før isoleringen udlægges, monteres vind-
afskærmning, så ventilationsåbninger 
langs tagfod sikres, og anblæsning af iso-
leringsmaterialet hindres.

Tildannelse og udlægning af 
isolering
Tilpasning og samlinger
Tilpas isoleringen så den passer stramt 
mellem spærene.

Isoleringen fra ISOVER kan leveres i flere 
bredder og længder, så den passer til de 
mest forekommende spærafstande 
(hvorved unødigt spild og skærearbejde 
undgås). ISOVER isolering tildannes bedst 
med en bredbladet kniv eller ISOVER Kni-
ven, som leveres som tilbehør.

Isoleringen må ikke rives over, da det giver 
upræcise samlinger. Skær isoleringen på 
et plant underlag, da dette giver langt det 
bedste resultat. Samlinger skal skæres, så 
snitfladen er i plan/vinkel med spær mv., 
som isoleringen støder op imod.

Af hensyn til varme- og lydisolation er det 
vigtigt, at isoleringen slutter tæt mod 
konstruktionen. Udføres isoleringen i 
flere lag, skal samlingerne forskydes.

Ved tildannelse i længde og bredde til-
skæres ISOVER produkter i overmål på 
5-8 mm, så der sikres tætte samlinger.

Sammentrykning
ISOVER produkter er meget formstabile 
og robuste og tåler stor sammentrykning 

under selve montagen. Den færdige isole-
ring må kun være trykket sammen til no-
minel tykkelse, da det ellers går ud over 
isoleringsevnen.

Fastholdelse
Der er normalt ikke nødvendigt at fast-
holde isoleringen af montagemæssige 
hensyn, men i visse brandtekniske kon-
struktioner kræves fastholdelse. Se blad 
260, ”anvisning i brand- og lydisolering af 
bygningskonstruktioner”.

Udførelse

Efterisolering – Hanebåndsspær
- isoleret indefra

Fig.710.34 Indvendig efterisolering af hanebåndsloft, skråvæg, skunkvæg og –gulv. Der afsluttes indvendigt 
med en krydslægtning, der fungerer som installationslag.

Hanebåndsspær - detalje
Indvendig efterisolering

Eksisterende loftbeklædningDampspærre

Min 25 mm ventilation

Understrøgne teglsten

Lægter direkte på spær

8

3

6

7

2

1

Dampspærre/klimamembran

9

10

ISOVER Formstykker med vinger

Indvendig beklædning

Diffusionsåbent undertag monteret mellem spær5

ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker4

ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker11

Ny gulv belægning12

1

2

Indvendig beklædning

ISOVER Formstykker med vinger

3 Dampspærre

4 ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

5 Diffusionsåbent undertag monteret mellem spær

6 25 mm ventilation

7 Lægter direkte på spær

8 Understrøgne teglsten

9 Eksisterende loftbeklædning

10 Dampspærre/klimamembran

11 ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

12 Ny gulvbelægning

12

5

6

7

8

1111

4

10

3

9

21
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Isolering af hanebånds- 
konstruktion
Isolering af hanebåndsloft og skunkgulv
ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker ud-
lægges i min. 2 lag efter montering af 
dampspærre og indvendig krydslægtning. 

Nederste lag vælges så isoleringstykkel-
sen passer med bjælkehøjden. Næste lag 
udlægges på tværs af bjælkerne, så sam-
lingerne forskydes, og kuldebroer undgås. 
ISOVER Flex og Formstykker anvendes 
primært i øverste lag ud mod tagfod, 
hvor tilskæring er nødvendig.

Indvendigt isoleres med ISOVER Form-
stykker med vinger mellem lægterne.

Isolering af skunkvæg
Skunkvæggen isoleres mellem skunkstol-
perne med ISOVER Flex, Ruller eller Form-
stykker. Bag skunkstolperne isoleres 
ubrudt med ISOVER Flex eller Formstyk-
ker, som opsættes tæt mod skunkstol-
perne og fastholdes. Indvendigt afsluttes 
med dampspærre og en krydslægtning 
isoleret med ISOVER Formstykker eller 
Ruller.

For at sikre en tæt sammenhængende 
isolering, bør denne altid fastholdes ved 
skunkgulv og ved overgang mellem skun-
kvæg og skråvæg f.eks. med et forskal-
lingsbræt. Isoleringen monteres med for-
skudte samlinger, så kuldebroer undgås.

Ved overgang mellem skunkvæg og skrå-
væg bør samlingen udføres, så skun-
kvægsisoleringen går op forbi skråvægs-
isoleringen og derved afbøjer 
ventilationsluften. 

Isolering af skråvæg
Isolering mellem spærene udføres i ét lag 
med ISOVER Flex, Ruller eller Formstyk-
ker. Ved flerlagsløsninger anvendes Flex 
eller Formstykker. Det kan være nødven-
digt at fore på spærene for at få plads til 
den ønskede isoleringstykkelse.

Indvendigt afsluttes med dampspærre og 
ISOVER Formstykker med vinger på tværs 
af spærene i en krydslægtning. Herved for-
skydes samlingerne og kuldebroer undgås.

Udførelse af dampspærre
For at hindre fugtophobning i konstrukti-
onen skal der etableres en dampspærre 
af f.eks. 0,15 mm PE folie eller alufolie på 
isoleringens varme side. Alternativt an-
vendes en klimamembran som ISOVER 
Vario Duplex. Dampspærren/klimamem-
branen kan med fordel placeres i en ind-
vendig krydslægtning op til 1/3 inde i den 
samlede isoleringstykkelse. Herved kan 
installationer og rørføringer trækkes 
uden gennembrydning af dampspærren/
klimamembranen.

Alle samlinger udføres med et tapet over-
læg på min. 100 mm, ligesom der skal ta-
pes/fuges eller anvendes kravetætning 
omkring gennemføringer. Afslutning mod 
øvrige konstruktionselementer fuges 
med egnet fugemateriale.

I bjælkelaget etableres kun dampspærre i 
forbindelse med kold skunk (se 
fig.710.35). Dampspærren forbindes til 
dampspærren fra skunkvæggen.

En evt. eksisterende dampspærre under ek-
sisterende loftbeklædning kan bibeholdes. 

Hanebånd, detalje - del 3
Efterisoleret konstruktion, placering af klimamembran/dampspærre
Skunkgulv/bjælkelag

Dampspærre under nyt loft

Hanebånd, detalje - del 2
Efterisoleret konstruktion, placering af klimamembran/dampspærre
Skunkgulv/bjælkelag

Dampspærre mellem spær

hanebånd, detalje - del 1
Efterisoleret konstruktion, placering af klimamembran/dampspærre
Bjælkelag/skunkgulv

Klimamembran mellem/over spær

Dampspærre monteret under eksisterende loftbeklædning

Afslutning af dampspærre mod spær - fastholdes med fuge og liste

Forskalling

Eksisterende loftbeklædning

Evt. eksisterende dampspærre

8

3

6

7

2

1

Ny loftbeklædning

9

10

Spærfod

ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

Klimamembran monteret mellem og over spærfødder5

Dampspærre mellem spær4

Fig.710.35. Placering af klimamembran/dampspærre ved efterisolering af skunkgulv.

1 ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

2 Spærfod

3 Afslutning af dampspærre mod spær - fastholdes med fuge og liste

4 Dampspærre mellem spær

5 Klimamembran monteret mellem og over spærfødder

6 Forskalling

7 Evt. eksisterende dampspærre

8 Eksisterende loftbeklædning

9 Dampspærre monteret under  
eksisterende loftbeklædning

10 Ny loftbeklædning

7

6 8

8

7 8 9 10

6

4 7

5

3 6

2

2 2

1

11
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Øvrigt
Tagdækning med understrygning
I tagkonstruktioner med understrøgne tegl 
på lægter lagt direkte på spær skal der 
etableres ventilation under lægterne og 
det skal sikres, at evt. indtrængende vand 
ledes bort. Dette gøres som vist i fig 710.36 
ved at etablere en min. 25 mm luftspalte 
under lægterne/mellem spærene inden 
der monteres et diffusionsåbent undertag 
mellem spærene. Undertaget skal have 
fald mod midten, så indtrængende vand 
kan ledes bort. Der skal etableres afvan-
ding til tagrende fra undertag samt venti-
lationsåbninger i tagfod og –ryg. 

Tagdækning med diffusionsåbent undertag
I konstruktioner med eksisterende diffusi-
onsåbent undertag kan isoleringen mon-
teres tæt til undertag – uden ventilations-
åbning mellem isolering og undertag. 

Det kan ikke forventes, at diffusionsåbne 
undertage i tilstrækkeligt omfang kan 
fjerne fugt fra tagrum og større skunkrum 
(gulvflade med bredde over 1 m). Derfor 
skal der som minimum etableres ”trykud-
ligning”, dvs. udluftning gennem ventilati-
onsstudse eller –spalter i toppen af tagrum 
og skunkrum.

Tagdækning med diffusionslukket under-
tag 
I konstruktioner med eksisterende diffu-
sionstæt undertag kan det være nødven-
digt at trække tråd over isoleringen for at 
sikre den nødvendige luftspalte mellem 
undertag og isolering  på min. 45 mm for 
pladevarer og min. 70 mm for fleksible 
plader og banevarer.

Tilstødende konstruktioner
Indvendig efterisolering af hanebånds-
spær kræver normalt ikke tilpasning af 
øvrige konstruktioner.

Sikkerhed og arbejdsmiljø
Arbejdet udføres i henhold til Branchevej-
ledning om arbejde med isoleringsmateri-
aler, BrancheArbejdsmiljøRådet for Bygge 
& Anlæg, juli 2009.

Hanebåndsspær, detalje
indvendig efterisolering,ventilation i forbindelse med
 understrøgne teglsten

Min 25 mm afstand fra lægte til diffusionsåbent undertag

Diffusionsåbent undertag

3

6

2

1

Lægte

Tagsten med understrygning

ISOVER Flex/Ruller/Formstykker5

Afstandsliste/afslutning af undertag mod spær

4

Spær7

Fig.710.36 Etablering af diffusionsåbent undertag og ventilation mellem bjæl-
ker ved tegltag med understrygning på lægter lagt direkte på spær.

1 Tagsten med understrygning

2 Lægte

3 Afstandsliste/afslutning af undertag mod spær

4 Min 25 mm afstand fra lægte til diffusionsåbent undertag

5 ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

6 Diffusionsåbent undertag klemt mellem lister

7 Spær

5 6 74321
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Anvendelse og efterisolering
Bjælkespær anvendes i built-up konstruk-
tioner og i paralleltagskonstruktioner, 
hvor den indvendige loftbeklædning føl-
ger taghældningen.

I paralleltagskonstruktioner isoleres ud-
vendigt mellem spær og i en eventuel ud-
vendig påforing inden montering af tag-
dækning. Indvendig efterisolering 
foretages mellem spær og i en eventuel 
indvendig påforing, og der afsluttes med 
indvendig krydslægtning.

For bjælkespær der indgår som del af en 
built-up konstruktion, henvises til afsnit-
tet om built-up tage.
 

Materialer
Til efterisolering af bjælkespær anvendes 
ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker. Til 
indvendig efterisolering mellem lægter 
anvendes ISOVER Ruller, Formstykker el-
ler Formstykker med vinger.

Mellem spær anvendes ISOVER Ruller 
som ét-lagsløsning.  

Projektering

Efterisolering – Bjælkespær

Udvendig efterisolering mellem spær. Indvendig efterisolering mellem spær.

Bjælkespær - principtegning
ca 1960-80

Efterisoleringsmuligheder
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Drift og vedligehold
Åbne ventilationsåbninger efterses og 
renses én gang årligt.

Levetid for indbygget ISOVER isolering vil 
svare til byggeriets levetid.

Varme
Isolering udefra mellem spær, paralleltag
I forbindelse med udskiftning af tagdæk-
ning forudsættes det som udgangspunkt, 
at oprindelig isolering fjernes og erstat-
tes af ny isolering. Er der allerede 
foretaget efterisolering, og er denne in-
takt og udlagt pænt, kan den bibeholdes 
og indgå som ”ny” isolering ved aflæsn-
ing af U-værdiskemaerne.

Mellem spær isoleres med ISOVER Flex og 
Formstykker i ét eller flere lag, mens 
ISOVER Ruller anvendes som ét-lagsløsning. 

For at opnå den ønskede U-værdi kan det 
være nødvendigt at fore på spærene for 
at få plads til isoleringen. Påforingens 
højde vil afhænge af den ønskede isole-
ringstykkelse samt ventilationshensyn.

I fig. 710.37 findes U-værdier for oprinde-
lige bjælkespærskonstruktioner.

I fig. 710.39 og 710.41 findes U-værdier 
for konstruktioner efterisoleret udefra 
mellem spær.

Isolering indefra mellem spær, paralleltag
I forbindelse med udskiftning af loftbe-
klædning, kan efterisolering foretages in-
defra mellem spær. Det forudsættes som 
udgangspunkt, at oprindelig isolering 
fjernes og erstattes af ny isolering. Er der 
allerede foretaget efterisolering, og er 
denne intakt og udlagt pænt, kan den 
bibeholdes og indgå som ”ny” isolering 
ved aflæsning af U-værdiskemaerne. 

I skråvægge isoleres med ISOVER Flex og 
Formstykker i ét eller flere lag, mens 
ISOVER Ruller anvendes som ét-lagsløsning 
mellem spær. Ved projektering af isolerin-
gen skal der tages hensyn til ventilation.

For at opnå den ønskede U-værdi kan det 
være nødvendigt at fore på spærene, in-
den der afsluttes med en indvendig 
krydslægtning isoleret med ISOVER Form-
stykker med vinger.

I fig. 710.37 findes U-værdier for oprinde-
lige bjælkespærskonstruktioner.

I fig. 710.45 findes U-værdier for konstruk-
tioner efterisoleret indefra mellem spær.

Isolering: 20/50 mm U-værdi: 1,36/0,80 W/m2K
Spær: 175x75 mm, cc 800/900 mm
Loftbeklædning: forskalling, rør, puds

Isolering: 75 mm U-værdi: 0,60 W/m2K
Spær: 175x75 mm, cc 800/900 mm
Loftbeklædning: gips

Bjælkespær - u-værdioversigt
ca. 1930-60

Isolering: 20/50 mm
Spær: 150x75 mm, cc 800/900 mm
Loftbeklædning: forskalling, rør, puds

U-værdi: 1,36/0,80 W/m2K

Bjælkespær - u-værdioversigt
ca. 1960-80

Isolering: 75 mm
Spær: 150x75 mm, cc 800/900 mm
Loftbeklædning: gips

U-værdi: 0,60 W/m2K

Fig 710.37 U-værdier for oprindelige konstruktioner beregnet iht. DS 418, 6 udgave, 2002. U-værdierne er vejledende.  

Konstruktioner fra perioden ca. 1930-60 

Konstruktioner fra perioden ca. 1960-80 
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Fugt og lufttæthed
Renoveringsarbejder skal generelt projek-
teres og udføres som nybyggeri. Dog er 
renoveringsopgaver ofte mere komplice-
rede en nybyggeri, da der skal tages 
hensyn til den oprindelige konstruktion 
ved valg af løsninger. 

Tagkonstruktioner skal ifølge BR 08 udfø-
res, så der ikke opstår skadelig kondens i 
konstruktionen, og så luftgennemgang 
forhindres. Kravet anses for opfyldt når:

•	 Dampdiffusion og luftgennemstrøm-
ning hindres ved montering af en luft-
tæt dampspærre af polyethylenfolie 
(PE-folie) eller alufolie placeret på den 
varme side af isoleringen. Alternativt 
anvendes en klimamembran som fx 
ISOVER Vario Duplex.

•	 Der ventileres jævnt fordelt over isole-
ringens overside. Hertil etableres venti-
lationsåbninger med et samlet areal på 
mindst 1/500 af det bebyggede areal 
eller som angivet i SBI 224, 1. udgave, 
2009. Endvidere skal der projekteres 
med ventilationsspalter mellem isole-
ring og diffusionstætte undertage. Al-
ternativt anvendes diffusionsåbent un-
dertag eller kompakt konstruktion i 
kombination med klimamembran, 
hvorved ventilation kan udelades.

Dampspærre
Ved efterisolering sænkes temperaturen i 
tagkonstruktionen og dermed øges risi-
koen for, at der dannes kondens. Derfor 
skal der monteres en (ny) dampspærre, så 
fugtig varm luft hindres i at nå ud i tag-
konstruktionen.

Placeringen af dampspærren i konstrukti-
onen vil afhænge af renoveringsopgaven. 
Se mere herom under udførsel på side 44 
og 48.

Alle samlinger i dampspærre/klimamem-
bran skal være tætte, dvs. have et tapet 
overlæg på mindst 100 mm. Ligeledes 
skal dampspærren slutte tæt ved afslut-
ninger mod konstruktionsdele samt ved 
gennemføringer vha. tape, fugemasse, 
fugebånd eller lign.

Ved renoveringsopgaver anses pudsede 
lofter ikke for at yde tilstrækkelig sikring 
mod opfugtning af den overliggende kon-
struktion, jf. SBI-anvisning 224, 1. udgave 
2009. Ved pudsede lofter skal der derfor 
etableres en effektiv, tæt dampspærre.

Ventilation
Den lavere temperatur betyder alt andet 
lige større risiko for kondensdannelse 
med tilhørende fare for angreb af råd og 
svamp.

Det er derfor yderst vigtigt at sikre til-
strækkelig ventilation af tagkonstruktio-
nen efter renovering.

Ventilationen opnås i praksis gennem 
spalter ved tagfod og åbninger ved tag-
ryg, evt. suppleret med åbninger ved 
gavle. Ventilationsspalten mellem isole-
ring og undertag skal, ved ventilerede 
tage (diffusionslukkede undertage), være 
min. 45 mm ved faste undertage og min. 
70 mm ved undertage af banevarer og 
fleksible plader. Ved konstruktioner uden 
undertag skal spalten mellem isolering 
og tagdækning være min. 70 mm.

Ved uventilerede tage (diffusionsåbne 
undertage) kan der isoleres tæt mod un-
dertaget.

Ved oprindelige tagdækninger med un-
derstrygning hvor lægterne er lagt direkte 
på spærene, bør der ved indvendig efter-
isolering etableres min. 25 mm ventila-
tion under lægterne mellem spærene in-
den isolering. Se mere herom under 
udførelse side 48.

I tagfoden etableres vindtæt afdækning 
af isoleringen.

Brand og lyd
Vedrørende brand- og lydkrav ved ren-
overingsopgaver henvises til blad 260, 
”anvisning i brand- og lydisolering af 
bygningskonstruktioner”.

Udførelse
Arbejdet udføres i henhold til Branchevej-
ledning om arbejde med isoleringsmateri-
aler, BrancheArbejdsmiljøRådet for Bygge 
& Anlæg, juli 2009.

Se i øvrigt side 44 og 47 for udførelse.
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Bjælkespær, opbygning
udvendig efterisolering, paralleltag

Fig. 710.39. Korrigerede U-værdier beregnet iht. DS 418, 6 udgave, 2002.

U-værdikrav (W/m2K) Bjælkespær isoleret udefra, ventileret konstruktion

U-værdier (W/m2K) Bjælkespær isoleret udefra, ventileret konstruktion

Opbygning, bjælkespær isoleret udefra, ventileret konstruktion
Skråtag med ventileret hulrum mellem isolering og regnskærm

1

2

3

4

5

T2=ISOVER i påforing (45 mm x T2+min.45 mm)

T1= ISOVER mellem spær (75x175 mm)

Ny klimamembran

Evt. eksisterende dampspærre

Loftbeklædning, 9 mm gips på 19 mm forskalling / 28 mm loftbrædder /

 ca. 15 mm rør og puds på 19 mm forskalling

T1

T2  

1 2 3 4 5

T1, ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ 37
 T2, SOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ 37

Spær- 
afstand 

(mm)

T1 
(mm)

T2 (mm)

Eksisterende 
loftbeklædning

Konstruktion 
uden påforing

0 45 70 95 120 145 170 195 220 245 270 315 365

800/900
170

f+r+p/loftbrædder/gips
- 0,25 0,20 0,18 0,16 0,15 0,13 0,12 0,12 0,11 0,10 0,10 0,09 0,08

120* 0,34

λ
Design

=λ
deklareret

: 0,037 W/mK.

Værdierne i skemaet kan anvendes for konstruktioner med tidligere efterisolering forudsat at isoleringen er intakt og veludført. Tidligere efterisolering indgår heref-
ter som en del af ”ny isolering” ved aflæsning i skemaet. 

f+r+p = loftbeklædning af forskalling, rør og puds. 

*For konstruktioner uden påforing etableres ventilationsspalten mellem eksisterende spær.

For information om U-værdikrav  henvises til folderen ”Kort og godt om ombygningsreglerne i BR2010”.
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bjælkespær, opbygning
udvendig efterisolering, uventileret paralleltag

Fig. 710.41. Korrigerede U-værdier beregnet iht. DS 418, 6 udgave, 2002.

U-værdikrav (W/m2K) Bjælkespær isoleret udefra, uventileret konstruktion

U-værdier (W/m2K) Bjælkespær isoleret udefra, uventileret konstruktion

Opbygning, bjælkespær isoleret udefra, uventileret konstruktion
Skråtag uden ventileret hulrum mellem isolering og regnskærm

1

2

3

4

5

T2=ISOVER i påforing (45 mm x T2 mm)

T1= ISOVER mellem spær (75x175 mm)

Ny klimamembran/dampspærre

Evt. eksisterende dampspærre

Loftbeklædning, 9 mm gips på 19 mm forskalling / 28 mm loftbrædder /

 ca. 15 mm rør og puds på 19 mm forskalling

T1

T2  

1 2 3 4 5

T1, ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ 37
 T2, SOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ 37

Spær 
afstand 

(mm)

Spærdimension T1 
(mm)

T2 (mm)

Eksisterende 
loftbeklædning

0 45 70 95 120 145 170 195 220 245 270 315 365Spær
højde
(mm)

Spær
bredde
(mm)

800/900 175 75 170 f+r+p/loftbrædder/gips 0,25 0,20 0,18 0,16 0,15 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,10 0,09 0,08

λ
Design

=λ
deklareret

: 0,037 W/mK.

Værdierne i skemaet kan anvendes for konstruktioner med tidligere efterisolering, forudsat at isoleringen er intakt og veludført. Tidligere efterisolering indgår heref-
ter som en del af ”ny isolering” ved aflæsning i skemaet. 

f+r+p = loftbeklædning af forskalling, rør og puds. 

For information om U-værdikrav  henvises til folderen ”Kort og godt om ombygningsreglerne i BR2010”.
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Udførelse

Efterisolering – Bjælkespær
- isoleret udefra

Fig 710.42. Udvendig efterisolering af bjælkespær i forbindelse med udskiftning af tagdækning. Der fores på 
spær for at få plads til isoleringen.

Bjælkespær - detalje
Udvendig efterisolering ved påforing, paralleltag

Eksisterende indvendig beklædning

Danmpsærre/klimamembran

ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

Ventilation

Afstandsliste

Vindtæt afdækning

4

7

6

1

2

3

Ventilation8

Diffusionstæt undertag5 

1

2

Eksisterende indvendig beklædning

Dampspærrre/klimamembran

3 ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

4 Ventilation

5 Diffusionstæt undertag

6 Afstandsliste

7 Vindtæt afdækning       

8 Ventilation

5

6

12
3

4

7

8

Anvendelse
Denne montagevejledning gælder for ef-
terisolering af tagkonstruktioner med 
ISOVER Flex, Ruller og Formstykker. 

Før isolering
Før isoleringsarbejdet påbegyndes kon-
trolleres, at den leverede isolering er i 
overensstemmelse med følgesedlen. Iso-
leringen skal opbevares beskyttet mod 
vejrlig og anden fysisk overlast.

Eksisterende tagbeklædning, lægter og 
isolering fjernes.
 
For at give plads til den øgede isolerings-
tykkelse vil en påforing på spærenes 
overside ofte være nødvendig. Af hensyn 
til montering af afstandslister og lægter 
bør påforingen være min. 45 mm bred.

Før isoleringen udlægges, monteres vind-
afskærmning, så ventilationsåbninger 
langs tagfod sikres, og anblæsning af iso-
leringsmaterialet hindres.

Tildannelse og udlægning af 
isolering
Tilpasning og samlinger
Tilpas isoleringen så den passer stramt 
mellem spærene.

Isolering fra ISOVER kan leveres i flere 
bredder og længder, så den passer til de 
mest forekommende spærafstande 
(hvorved unødigt spild og skærearbejde 
undgås). ISOVER isolering tildannes bedst 
med en bredbladet kniv eller ISOVER Kni-
ven, som leveres som tilbehør.

Isoleringen må ikke rives over, da det giver 
upræcise samlinger. Skær isoleringen på 
et plant underlag, da dette giver langt det 
bedste resultat. Samlinger skal skæres, så 

snitfladen er i plan/vinkel med spær mv., 
som isoleringen støder op imod.

Af hensyn til varme- og lydisolation er det 
vigtigt, at isoleringen slutter tæt mod 
konstruktionen. Udføres isoleringen i 
flere lag, skal samlingerne forskydes.

Ved tildannelse i længde og bredde til-
skæres ISOVER produkter i overmål på 
5-8 mm, så der sikres tætte samlinger.

Sammentrykning
ISOVER produkter er meget formstabile 
og robuste og tåler stor sammentrykning 
under selve montagen. Den færdige isole-
ring må kun være trykket sammen til no-
minel tykkelse, da det ellers går ud over 
isoleringsevnen.

Fastholdelse
Der er normalt ikke nødvendigt at fast-
holde isoleringen af montagemæssige 
hensyn, men i visse brandtekniske kon-
struktioner kræves fastholdelse. Se blad 
260, ”anvisning i brand- og lydisolering af 
bygningskonstruktioner”.

Isolering af bjælkespær udefra
Isolering mellem spærene udføres i ét lag 
med ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker. 
Ved flerlagsløsninger anvendes Flex eller 
Formstykker.

Udførelse af dampspærre
Inden arbejdet påbegyndes skal det un-
dersøges, om der er monteret damp-
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spærre i den oprindelige konstruktion. Er 
der det, skal denne efterses, og eventu-
elle utætheder skal tætnes omhyggeligt. 
Er den eksisterende dampspærre meget 
beskadiget, eller er der ingen damp-
spærre i konstruktionen, skal der monte-
res en ny.

Alle samlinger i dampspærre/klimamem-
bran skal være tætte, dvs. have et tapet 
overlæg på mindst 100 mm. Ligeledes 
skal dampspærren slutte tæt ved afslut-
ninger mod konstruktionsdele vha. tape, 
fugemasse, fugebånd eller lign.

Under eksisterende loftbeklædning
En ny dampspærre af fx 0,15 mm PE folie 
eller alufolie kan monteres direkte under 
eksisterende loftbeklædning. Efterføl-
gende opsættes ny loftbeklædning (se 
fig. 710.43). Det er ikke nødvendigt at 
fjerne eksisterende dampspærre inden 
montering af ny.

Over spær
Hvis der ikke skal opsættes ny loftbe-
klædning kan en ny dampspærre monte-
res mellem spær, når eksisterende isole-
ring er fjernet. Dampspærren bukkes ca. 3 
cm op ad bjælkesiderne og fastholdes 
med en elastisk fuge og klemlister (se 
tegningsudsnit, fig. 710.43). Dampspær-
ren må ikke føres op over bjælkerne, hvor 
den kan forårsage kondens.  

Alternativt anvendes ISOVER Vario Du-
plex, som monteres direkte mellem og 
over spær i én arbejdsgang. Se fig. 710.43. 

Øvrigt
I konstruktioner med diffusionstæt un-
dertag kan det være nødvendigt at 
trække tråd over isoleringen for at sikre 
den nødvendige luftspalte mellem under-
tag og isolering på min. 45 mm for plade-
varer og min. 70 mm for fleksible plader 
og banevarer.

I konstruktioner med diffusionsåbent un-
dertag kan isoleringen monteres tæt til 
undertag – uden ventilationsåbning mel-
lem isolering og undertag. 

Lægtning og montering af tagdækning 
og undertag sker efter leverandørens 
anvisninger.

Tilstødende konstruktioner
Etablering af udvendig efterisolering kan 
kræve en ændring af tagfoden som følge 
af påforing på spær. 

Påtænkes en senere udvendig efterisole-
ring af ydervæggen, skal der ved udform-
ningen af tagfoden tages højde for den 
øgede vægtykkelse, som efterisoleringen 
vil medføre.

Sikkerhed og arbejdsmiljø
Arbejdet udføres i henhold til Branchevej-
ledning om arbejde med isoleringsmateri-
aler, BrancheArbejdsmiljøRådet for Bygge 
& Anlæg, juli 2009.

,

Fig 710.43 Placering af ny dampspærre/klimamembran ved udvendig efteriso-
lering. Detaljen er vist i forbindelse med påforing, men kan også anvendes, 
hvor der ikke fores på spær.

Dampspærre under nyt loft

Bjælkespær, detalje - del 3
Udvendig efterisolering
 placering af klimamembran/dampspærre mellem bjælker

Dampspærre mellem bjælker

Bjælkespær, detalje - del 2
Udvendig efterisolering
 placering af klimamembran/dampspærre mellem bjælker

Bjælkespær, detalje - del 1
Udvendig efterisolering

Klimamembran mellem/over bjælker

Dampspærre monteret under eksisterende loftbeklædning

Afslutning af dampspærre mod bjælker- fastholdes med fuge og liste

Eksisterende forskalling

Eksisterende loftbeklædning

Evt. eksisterende dampspærre

9

4

7

8

2

1

Ny loftbeklædning

10

11

Bjælkelag

ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

Klimamembran monteret mellem og over bjælker6

Dampspærre mellem spær5

Påforing på bjælker3

 placering af klimamembran/dampspærre mellem bjælker

1 ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

2 Bjælkelag

3 Påforing på bjælker

4 Afslutning af dampspærre mod bjælker - fastholdes med fuge og liste

5 Dampspærre mellem spær

6 Klimamembran monteret mellem og over bjælker

7 Eksisterende forskalling

8 Evt. eksisterende dampspærre

9 Eksisterende loftbeklædning

10 Dampspærre monteret under  
eksisterende loftbeklædning

11 Ny loftbeklædning

7

5 8

8 9

7 8 9 9 10 11

6

3 7

3

4 3

2

2 21

1

1
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Bjælkespær, opbygning
indvendig efterisolering, paralleltag

Fig. 710.45. Korrigerede U-værdier beregnet iht. DS 418, 6 udgave, 2002.

U-værdikrav (W/m2K) Bjælkespær isoleret indefra

U-værdier (W/m2K) bjælkespær isoleret indefra

Opbygning, bjælkespær isoleret indefra
Skråtag m/u ventileret hulrum mellem isolering og regnskærm

1

2

3

4

5

T1=ISOVER mellem bjælker

T2= ISOVER i påforing (45 mm x T2)

Dampspærre 

T3=ISOVER i krydslægtning (45x45 mm)

Loftbeklædning, 13 mm gips 1 2 3 4 5

T1

T2  

T3  

T1, ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ 37
 T2, ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ 37

T3, ISOVER Formstykker med vinger, λ 35

Spær- 
afstand 

(mm)

Spærdimensioner T1 
(mm)

T2 (mm)

T3 (mm)

0 45 70 95 120 145 170 195 220 245 270 315 365Spærhøjde
(mm)

Spærbredde
(mm)

800/900 175 75
145

45
0,23 0,19 0,17 0,15 0,14 0,13 0,12 0,11 0,11 0,10 0,09 0,09 0,08

95 0,30 0,23 0,20 0,18 0,16 0,15 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,09 0,08

λ
Design

=λ
deklareret

: 0,037 W/mK for T1 og T2
λ

Design
=λ

deklareret
: 0,035 W/mK for T3

Værdierne i skemaet kan anvendes for konstruktioner med tidligere efterisolering forudsat, at isoleringen er intakt og veludført. Tidligere efterisolering indgår heref-
ter som en del af ”ny isolering” ved aflæsning i skemaet.  

For konstruktioner med T1=145 mm  er der regnet uventileret med understrøget tegltag og 25 mm vent. For konstruktioner med T1=95 mm er der regnet med venti-
leret undertag, 70 mm vent.

For information om U-værdikrav  henvises til folderen ”Kort og godt om ombygningsreglerne i BR2010”.
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Anvendelse
Denne montagevejledning gælder for ef-
terisolering af loftkonstruktioner med 
ISOVER Flex, Ruller og Formstykker, og 
Formstykker med vinger. 

Før isolering
Før isoleringsarbejdet påbegyndes kon-
trolleres, at den leverede isolering er i 
overensstemmelse med følgesedlen. Iso-
leringen skal opbevares beskyttet mod 
vejrlig og anden fysisk overlast.

Eksisterende loftbeklædning, damp-
spærre og isolering fjernes.

Ifølge SBI 224, 1. udgave, 2009 anses un-
derstrygning med mørtel, bitumenbase-
rede tætningsmasser eller opskumning 
ikke længere for at kunne sikre den for-
nødne vandtæthed og bør derfor så vidt 
muligt undgås. I tilfælde hvor tagdæknin-
gen alligevel bibeholdes skal understryg-
ningen efterses, og evt. beskadigede om-
råder skal repareres omhyggeligt. 

Før isoleringen udlægges, monteres vind-
afskærmning, så ventilationsåbninger 
langs tagfod sikres, og anblæsning af iso-
leringsmaterialet hindres.

Tildannelse og udlægning af 
isolering
Tilpasning og samlinger
Tilpas isoleringen så den passer stramt 
mellem spærene.

Isolering fra ISOVER kan leveres i flere 
bredder og længder, så den passer til de 
mest forekommende spærafstande 
(hvorved unødigt spild og skærearbejde 
undgås). ISOVER isolering tildannes bedst 
med en bredbladet kniv eller ISOVER Kni-
ven, som leveres som tilbehør.
Isoleringen må ikke rives over, da det gi-

ver upræcise samlinger. Skær isoleringen 
på et plant underlag, da dette giver langt 
det bedste resultat. Samlinger skal skæ-
res, så snitfladen er i plan/vinkel med 
spær mv., som isoleringen støder op 
imod. 

Ved tildannelse i længde og bredde til-
skæres ISOVER produkter i overmål på 
5-8 mm, så der sikres tætte samlinger.

Af hensyn til varme- og lydisolation er det 
vigtigt, at isoleringen slutter tæt mod 
konstruktionen. Udføres isoleringen i 
flere lag, skal samlingerne forskydes.

Sammentrykning
ISOVER produkter er meget formstabile 
og robuste og tåler stor sammentrykning 
under selve montagen. Den færdige isole-

ring må kun være trykket sammen til no-
minel tykkelse, da det ellers går ud over 
isoleringsevnen.

Isolering af bjælkespær indefra
Isolering mellem spærene udføres i ét lag 
med ISOVER Flex, Ruller eller Formstyk-
ker. Ved flerlagsløsninger anvendes Flex 
eller Formstykker.

Indvendigt afsluttes med dampspærre og 
ISOVER Formstykker med vinger på tværs 
af spærene i en krydslægtning. Herved 
forskydes samlingerne, og kuldebroer 
undgås.

Udførelse

Efterisolering – Bjælkespær
- isoleret indefra

Fig.710.46. Indvendig efterisolering af paralleltag. Der fores på spærene for at få plads til isoleringen og der af-
sluttes indvendigt med et isoleret installationslag.

Bjælkespær - detalje
Indvendig efterisolering, paralleltag

Ventilation i tagfod

Indvendig krydslætning

ISOVER Formstykker, Flex eller Ruller

Damspærre

5

2

4

1

Afstandsliste

10

9

Loftbeklædning

ISOVER Formstykker med vinger3

Ventilation6

Bræddeunderlag7

Tagpap8

1

2

Loftbeklædning

Indvendig krydslægtning

3 ISOVER Formstykker med vinger

4 Dampspærre

5 ISOVER Formstykker, Flex eller Ruller

6 Ventilation

7 Bræddeunderlag

8 Tagpap

9 Afstandsliste

10 Ventilation i tagfod

1
2

3
4

5
6

7
8

9
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Udførelse af dampspærre
For at hindre fugtophobning i konstrukti-
onen skal der etableres en dampspærre 
af f.eks. 0,15 mm PE folie eller alufolie på 
isoleringens varme side. Alternativt an-
vendes en klimamembran som ISOVER 
Vario Duplex. Dampspærren/klimamem-
branen kan med fordel placeres i en ind-
vendig krydslægtning op til 1/3 inde i den 
samlede isoleringstykkelse. Herved kan 
installationer og rørføringer trækkes 
uden gennembrydning af dampspærren/
klimamembranen.

Alle samlinger udføres med et tapet over-
læg på min. 100 mm ligesom der skal ta-
pes/fuges eller anvendes kravetætning 
omkring gennemføringer. Afslutning mod 
øvrige konstruktionselementer fuges 
med egnet fugemateriale.

Øvrigt
Tagdækning med understrygning
I tagkonstruktioner med understrøgne 
tegl på lægter lagt direkte på spær skal 
der etableres ventilation under lægterne 
og det skal sikres, at evt. indtrængende 
vand ledes bort. Dette gøres som vist i fig 
710.47 ved at etablere en min. 25 mm 
luftspalte under lægterne/mellem spæ-
rene inden der monteres et diffusionså-
bent undertag mellem spærene. Under-
taget skal have fald mod midten, så 
indtrængende vand kan ledes bort. Der 
skal etableres afvanding til tagrende fra 
undertag. 

Tagdækning med diffusionsåbent under-
tag
I konstruktioner med eksisterende diffu-
sionsåbent undertag kan isoleringen 
monteres tæt til undertag – uden ventila-
tionsåbning mellem isolering og under-
tag. 

Tagdækning med diffusionslukket under-
tag
I konstruktioner med eksisterende diffu-
sionstæt undertag, kan det være nødven-
digt at trække tråd over isoleringen for at 
sikre den nødvendige luftspalte på min. 
45 mm for pladevarer og min. 70 mm for 
fleksible plader og banevarer mellem un-

dertag og isolering. Alternativt udelades 
ventilationen og der anvendes en klima-
membran som fx ISOVER Vario Duplex.

Er den oprindelige konstruktion ikke 
tilstrækkeligt ventileret, kan det være 
nødvendigt at skabe ventilationsåbninger 
i tagfod og –ryg for at sikre tilstrækkelig 
ventilation.

Lægtning og montering af tagdækning 
og undertag sker efter leverandørens an-
visninger.

Tilstødende konstruktioner
Indvendig efterisolering af hanebånds-
spær kræver normalt ikke tilpasning af 
øvrige konstruktioner.

Sikkerhed og arbejdsmiljø
Arbejdet udføres i henhold til Branchevej-
ledning om arbejde med isoleringsmateri-
aler, BrancheArbejdsmiljøRådet for Bygge 
& Anlæg, juli 2009.

Hanebåndsspær, detalje
indvendig efterisolering,ventilation i forbindelse med
 understrøgne teglsten

Min 25 mm afstand fra lægte til diffusionsåbent undertag

Diffusionsåbent undertag

3

6

2

1

Lægte

Tagsten med understrygning

ISOVER Flex/Ruller/Formstykker5

Afstandsliste/afslutning af undertag mod spær

4

Spær7

Fig.710.47. Etablering af diffusionsåbent undertag og ventilation mellem bjælk-
er ved tegltag med understrygning lagt på lægter direkte på spær.

1 Tagsten med understrygning

2 Lægte

3 Afstandsliste/afslutning af undertag mod spær

4 Min 25 mm afstand fra lægte til diffusionsåbent undertag

5 ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

6 Diffusionsåbent undertag klemt mellem lister

7 Spær

5 6 74321
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Projektering

Efterisolering - Built-up tage
- kolde flade tage

Udvendig efterisolering (ændring til 
varmt tag).

Etablering af ny tagkonstruktion, hanebåndsspær.

Etablering af ny tagkonstruktion, 
gitterspær.

Built up tag - konstruktionsvariant
Udvendig efterisolering

Built-up, konstruktionsvariant
Fra built-up til udnyttet tagetage, hanebåndsloft

Built-up, konstruktionsvariant
Fra built-up til udnyttet tagetage, skunkvæg

Built up tag - konstruktionsvariant
Etablering af gitterspær

Built-up, konstruktionsvariant
Fra built-up til udnyttet tagetage, skråvæg

Built up tag - principtegning
oprindelig konstruktion

Efterisoleringsmuligheder

Anvendelse og efterisolering
Built-up tage anvendes i tagkonstruktio-
ner med meget ringe fald.
Efterisolering foretages bedst direkte på 
den eksisterende tagdækning.

Ønskes en udvidelse af etagearealet eller 
en ændring af bygningens udtryk, kan 
den eksisterende tagkonstruktion udskif-
tes med f.eks. hanebåndsspær eller git-
terspær. For projektering og isolering af 
hanebåndsspær og for projektering af 
gitterspær henvises til blad 310, 
”Tagkonstruktioner,projektering byg-
ningsisolering”. Vedrørende udførelse, se 
senere i dette afsnit.

Materialer
Til udvendig efterisolering af built-up 
tage anvendes ISOVER Tagisolering.
Ved etablering af ny tagkonstruktion an-
vendes ISOVER Flex, Ruller, Formstykker 
og Formstykker med vinger.

Drift og vedligehold
Åbne ventilationsåbninger efterses, og 
renses én gang årligt. Tagdækning efterses 
forår og efterår, og evt. skader udbedres.

Levetid for indbygget ISOVER isolering vil 
svare til byggeriets levetid.



Projektering
Renovering

Side 46

Varme
Udvendig efterisolering (ændring til 
varmt tag)
Den oprindelige isolering i konstruktio-
nen bibeholdes, og efterisolering sker ud-
vendigt ovenpå den eksisterende tag-
dækning og det kolde tag ændres derved 
til et varmt tag.

Mindstekravet til isoleringstykkelsen sikrer 
konstruktionen mod skadelig opfugtning.

I fig.710.48 ses forholdet mellem ny og 
eksisterende isolering ved forskellige 
fugtbelastninger. 

Efterisolering sker med ISOVER Tagisole-
ring, som udlægges på den eksisterende 
tagdækning.

ISOVER Tagisolering udføres som 1-lags-
løsning eller som flerlagsløsning. Løsnin-
gerne fastgøres mekanisk. 

ISOVER Trykfordelende plade eller ISOVER 
Taurus anvendes, hvor der allerede er det 
nødvendige fald på konstruktionen. 

Isoleringen udlægges i ét eller flere lag 
med forskudte samlinger. I fig. 710.51 fin-
des U-værdier for konstruktioner efter-
isoleret udvendigt. 

Flerlagsløsninger anvendes, hvor der skal 
opbygges fald. I nederste lag opbygges 
det ønskede fald med ISOVER Tagunder-
lagskiler, mens det øverste lag opbygges 
af ISOVER Trykfordelende plader eller 
Taurus. Kontakt ISOVER Tagafdeling for 
beregning af U-værdier i konstruktioner 
med faldopbygning.

I fig. 710.49 findes U-værdier for oprinde-
lige built-up tage.

Ændring fra built-up til gitterspær
Den oprindelige isolering i konstruktionen 
bibeholdes og efterisolering sker udven-
digt i den nye gitterspærskonstruktion. 

Hvis kravet til isolering jf. BR 08 overhol-
des, vil der normalt ikke opstå problemer 
med fugtophobning under den eksiste-
rende tagdækning, der i den nye kon-
struktion fungerer som dampspærre.

Isolering af den nye gitterspærskonstruk-
tion foretages med ISOVER Flex, Ruller og 
Formstykker i flere lag. 1. lag udlægges 
under spærfødderne. Herefter isoleres 
mellem spærfødderne og til sidst isoleres 
over spærfødderne på tværs af disse for 
at undgå kuldebroer.

I fig. 710.49 findes U-værdier for oprinde-
lige built-up tage.

I fig. 710.55 findes U-værdier for ny tag-
konstruktion med gitterspær. 

Fugtbelastnings-
klasse

forklaring Forhold mellem ny og 
eksisterende isolering

1 Tørre lagerhaller, idrætshaller uden tilskuere, industribygninger uden fugtproduktion 1:1,5

2 Boliger med lav beboelsestæthed, kontorer, forretninger1 1,5:1

3 Boliger med høj beboelsestæthed, idrætshaller med mange tilskuere2 3:1

4 Storkøkkener, kantiner, bade- og omklædningsrum 8:1

5 Specielle bygninger, fx vaskerier, bryggerier, svømmehaller Beregnes

1 I Danmark henregnes boliger med lav beboelsestæthed til fugtbelastningsklasse 2, mens de i DS/EN ISO 13788 henregnes til fugtbelastnings-
klasse 3.

2 I Danmark henregnes boliger med høj beboelsestæthed og idrætshaller med mange tilskuere til fugtbelastningsklasse 3, mens de i DS/EN ISO 
13788 henregnes til fugtbelastningsklasse 4.

Built up tag - detalje
Udvendig efterisolering

Fig.710.48 Fugtbelastningsklasser som angivet i SBI anvisning 224, 1. udgave, 2009. Forholdet mellem ny og eksisterende isolering sikrer konstruktionen mod skadelig 
opfugtning.
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Fugt og lufttæthed
Renoveringer skal generelt projekteres og 
udføres som nybyggeri. Dog er renove-
ringsopgaver ofte mere komplicerede 
end nybyggeri, da der skal tages hensyn 
til den oprindelige konstruktion ved valg 
af løsninger. 

Tagkonstruktioner skal udføres, så der 
ikke opstår skadelig kondens i konstrukti-
onen, og så luftgennemgang forhindres. 
Kravet anses for opfyldt når:

•	 Dampdiffusion og luftgennemstrøm-
ning hindres ved montering af en luft-
tæt dampspærre af polyethylenfolie el-
ler alufolie placeret på den varme side 
af isoleringen. Alternativt anvendes en 
klimamembran som fx ISOVER Vario 
Duplex.

•	 Der ventileres jævnt fordelt over isole-
ringens overside. Hertil etableres venti-
lationsåbninger med et samlet areal på 
mindst 1/500 af det bebyggede areal 
eller som angivet i SBI 224, 1. udgave, 
2009.

Endvidere skal der projekteres med venti-

lationsspalter mellem isolering og diffusi-
onstætte undertage. Alternativt anven-
des diffusionsåbent undertag eller 
kompakt konstruktion i kombination med 
klimamembran, hvorved ventilation kan 
udelades.

Dampspærre
Ved udvendig efterisolering af built-up 
tage samt ved etablering af gitterspær 
kommer den gamle tagdækning til at fun-
gere som dampspærre i den nye konstruk-
tion. Tagdækningen skal derfor efterses, 
og utætheder i tagdækningen og omkring 
ovenlys, gennemføringer og tagkanter 
m.m. skal tætnes omhyggeligt, ligesom 
udluftningshætter fjernes og tætnes.

Ventilation
Ved udvendig merisolering og etablering 
af gitterspær ændres det oprindelige 
kolde tag til et varmt tag, og ventilationen 
af ventilerede tage kan således lukkes. 

For ikke herved at lukke fugt inde i kon-
struktionen bør den oprindelige ventila-
tion dog ikke lukkes før førstkommende 
juli/august måned, da konstruktionen er 
tørrest i disse måneder.

Brand og lyd
Vedrørende brand- og lydkrav ved ren-
overingsopgaver henvises til blad 260, 
”anvisning i brand- og lydisolering af 
bygningskonstruktioner”.

Udførelse
Arbejdet udføres i henhold til Branchevej-
ledning om arbejde med isoleringsmateri-
aler, BrancheArbejdsmiljøRådet for Bygge 
& Anlæg, juli 2009. 

Se i øvrigt side 53 og 56 for udførelse.

Fig 710.49. U-værdier for oprindelige konstruktioner fra perioden ca. 1950-80 beregnet iht. DS 418, 
6 udgave, 2002. U-værdierne er vejledende. 

Built up tag - oprindelig konstruktion
oprindelig konstruktion - ca 1950 til 1980

Isolering: 20 mm
Spær: 65x125 mm, cc 900/1000 mm
Loftbeklædning: forskalling, rør, gips

U-værdi: 2,02 W/m2K

Isolering: 50 mm
Spær: 65x125 mm, cc 900/1000 mm
Loftbeklædning:forskalling, rør, puds

U-værdi: 1,18 W/m2K

Isolering: 75 mm
Spær: 65x125 mm, cc 900/1000 mm
Loftbeklædning:forskalling, rør, puds

U-værdi: 0,72 W/m2K

Isolering: 20 mm Isolering: 50 mm Isolering: 75 mm

U-værdi: 1,34 W/m2K U-værdi: 0,79 W/m2K U-værdi: 0,59 W/m2K

Spær: 
75X175 mm, cc 900/1000 mm
Loftbeklædning:  
forskalling, rør, gisps

Spær: 
75X175 mm, cc 900/1000 mm
Loftbeklædning:  
forskalling, rør, puds

Spær: 
75X175 mm, cc 900/1000 mm
Loftbeklædning:  
gips

Konstruktioner fra perioden ca. 1950-80
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Built up tag - opbygning
Udvendig efterisolering

Fig. 710.51. Korrigerede U-værdier beregnet iht. DS 418, 6 udgave, 2002.

U-værdikrav (W/m2K) Built-up tage – udvendig efterisolering (ændring til varmt tag)

U-værdier (W/m2K) Built-up tage – udvendig efterisolering (ændring til varmt tag)

Opbygning, Built-up tage – udvendig efterisolering 
(ændring til varmt tag)

1

2

3

4

5

6

7

8

Ny Tagpapdækning

T2= ISOVER ubrudt 

Eksisterende tagdækning 

Krydsfinér eller brædder 

Ikke ventileret hulrum

T1=Eksisterende isolering mellem bjælker (75x175 mm)

Eksisterende forskalling, 19 mm

Loftbeklædning, 9 mm gips eller 19 mm træloft ca. 15 mm rør og puds.

1 2 3 4 5 6 7 8

T2

T1

T1, eksisterende isolering, λ 50
 T2, ISOVER Taurus, λ 37

Spær- 
afstand 

(mm)

T1 
(mm)

T2 (mm)

Eksisterende 
loftbeklædning

90 100 115 125 145 180 270 295 325 360

900/1000

20

f+r+p/gips/træ

0,31 0,28 0,25 0,24 0,21 0,18 0,12 0,11 0,10 0,09

50 0,26 0,25 0,22 0,21 0,19 0,16 0,12 0,11 0,10 0,09

75 0,24 0,22 0,20 0,19 0,17 0,15 0,11 0,10 0,09 0,09

λ
Design

=λ
deklareret

: 0,037 W/mK

Eksisterende isolering, λ0,050 W/mK, iht DS 418.

Værdierne i skemaet kan anvendes for konstruktioner med tidligere efterisolering, forudsat at isoleringen er intakt og veludført. Tidligere efterisolering indgår heref-
ter som en del af ”ny isolering” ved aflæsning i skemaet. 

f+r+p = loftbeklædning af forskalling, rør og puds.

Forholdet mellem ny og gammel isolering overholder kravene for fugtbelastningsklasse 1 og 2.

For information om U-værdikrav  henvises til folderen ”Kort og godt om ombygningsreglerne i BR2010”.
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Anvendelse
Denne montagevejledning gælder for ef-
terisolering af built-up konstruktioner 
med ISOVER Tagisolering.

Der henvises i øvrigt til ” ISOVER Tagan-
visning – varme flade tage”.

Før isolering
Før isoleringsarbejdet påbegyndes kon-
trolleres, at den leverede isolering er i 
overensstemmelse med følgesedlen. Iso-
leringen skal opbevares beskyttet mod 
vejrlig og anden fysisk overlast.

Inden isoleringen udlægges, skal den ek-
sisterende tagdækningen efterses, og 
utætheder i tagdækningen og omkring 
ovenlys, gennemføringer og tagkanter 
m.m. skal tætnes omhyggeligt ligesom 
udluftningshætter fjernes.

Tagfladen skal være plan og jævn, og der 
må ikke forekomme lunker og lign større 
end 10 mm. Underlaget for den gamle 
tagdækning skal give mulighed for meka-
nisk fastgørelse af den nye , ligesom un-
derlaget skal være tørt, dampbuler skal 
skæres op og klæbes ned, og mos og al-
ger skal afrenses.

Tildannelse og udlægning af 
isolering
Tilpasning og samlinger
ISOVER Tagisolering tildannes bedst med 
en bredbladet kniv (ISOVER Kniven), som 
leveres som tilbehør eller en med alliga-
torsav.
Samlinger skal skæres, så snitfladen er i 
plan/vinkel med bjælker mv., som isole-
ringen støder op imod.

Af hensyn til varme- og lydisolation er det 
vigtigt, at isoleringen slutter tæt mod 
konstruktionen. Udføres isoleringen i 
flere lag, skal samlingerne forskydes.

Sammentrykning
ISOVER Tagisolering er trædefast og tåler 
normale påvirkninger under udlægningen 
samt efterfølgende normale gangpåvirk-
ninger i forbindelse med inspektion af ta-
get, tilsyn med installationer osv.

Fastholdelse
Tagisoleringen fastgøres mekanisk som 
angivet i blad 320 ”Taganvisning – Flade 
varme tage”.

Udvendig isolering af built-up 
tage
Isoleringstykkelsen skal som minimum væl-
ges, så der ikke opstår kondens på undersi-
den af tagpappen. Se fig.710.48 for valg af 
isoleringstykkelse afhængig af eksisterende 
isolering og fugtbelastningsklasse. 

Konstruktioner med eksisterende fald
I konstruktioner, hvor der i den oprinde-
lige opbygning allerede er det nødven-
dige/ønskede fald, isoleres med ISOVER 
Trykfordelende plader eller ISOVER Tau-
rus ovenpå den eksisterende tagdækning.

Udførelse

Efterisolering - Built-up tage (kolde flade tage)
- udvendig efterisolering

Fig 710.52. Udvendig efterisolering af et built-up tag. Isoleringen placeres ovenpå den bærende konstruktion, 
og taget ændres fra et koldt til et varmt tag. Den eksisterende tagdækning fungerer som dampspærre i den 
nye konstruktion.

Built-up tag - detalje
Udvendig efterisolering

Eksisterende loftbeklædning

Eksisterende forskalling

Lukning af eksisterende ventilation 

Eksisterende isolering

Krydsfinér /brædder6

5

2

3

1

Ny tagdækning

ISOVER Tagisolering

Eksisterende tagdækning

Ny forhøjet stern

ISOVER Trekantsliste11

10

8

9

7

Evt. eksisterende  dampspærre4

1 Lukning af eksisterende ventilation

2 Eksisterende forskalling

3 Eksisterende loftbeklædning

4 Evt. eksisterende dampspærre

5 Eksisterende isolering

6 Krydsfinér/brædder

7 Eksisterende tagdækning

8 ISOVER Tagisolering

9 Ny tagdækning

10 Ny forhøjet stern

11 ISOVER Trekantslister

5 6 7 8

10

9

11

4321
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1 Vindtæt afdækning

2 Stopning med ISOVER Ruller, Formstykker eller Flex

Built-up tag - detalje
Udvendig efterisolering - lukning af ventilation

Stopning med ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

Vindtæt afdækning

2

1

Fig 710.53. Lukning af eksisterende ventilation i forbindelse med etablering af 
varmt tag.

21

Konstruktioner uden eksisterende fald
I konstruktioner helt uden fald skal der 
opbygges fald for at sikre en effektiv af-
vanding af tagfladen. Faldet skal min være 
1:40, svarende til 25 mm pr. meter. Faldet 
opbygges med ISOVER Tagunderlagspla-
der, mens det øverste lag opbygges af 
ISOVER Trykfordelende plader eller Taurus.

Udførelse af dampspærre
Ved udvendig efterisolering af built-up 
tage kommer den gamle tagdækning til 
at fungere som dampspærre i den nye 
konstruktion. En evt. eksisterende 
dampspærre under den indvendige loft-
beklædning kan bibeholdes.

Øvrigt
Ved udvendig merisolering kommer den 
primære del af isoleringen til at ligge 
ovenpå den bærende konstruktion, og det 
kolde tag ændres dermed til et varmt tag. 
Herved forhindres skadelig fugtophob-
ning i trækonstruktionen, og ventilationen 
af ventilerede tage kan således lukkes. 

For ikke at lukke fugt inde i konstruktio-
nen bør den oprindelige ventilation dog 
ikke lukkes før førstkommende juli/
august måned, da konstruktionen er tør-
rest i disse måneder. Se fig.710.53

Tagdækning udføres efter leverandørens 
anvisning.

Tilstødende konstruktioner
Efterisolering af built-up tage kræver 
normalt ikke tilpasning af tilstødende 
konstruktioner. 

Påtænkes en senere udvendig efterisole-
ring af ydervæggen, skal der ved udform-
ning af udhæng tages højde for den 

øgede vægtykkelse, som en efterisolering 
vil medføre.

Sikkerhed og arbejdsmiljø
Arbejdet udføres i henhold til Branchevej-
ledning om arbejde med isoleringsmateri-
aler, BrancheArbejdsmiljøRådet for Bygge 
& Anlæg, juli 2009.
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Built-up tag - opbygning
Etablering af gitterspær

Fig. 710.55. Korrigerede U-værdier beregnet iht. DS 418, 6 udgave, 2002.

U-værdikrav (W/m2K) Fra built-up tag til ny tagkonstruktion (gitterspær)

U-værdier (W/m2K) Fra built-up tag til ny tagkonstruktion (gitterspær)

Opbygning, Fra built-up tag til ny tagkonstruktion (gitterspær)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

T4=ISOVER over spær 

T3= ISOVER mellem spær (45x95 mm)

T2= ISOVER under spær 

Eksisterende tagdækning

Krydsfinér/brædder

Ikke ventileret hulrum 

T1= eksisterende isolering mellem bjælker (75x175 mm)

19 mm forskalling

Evt. eksisterende dampspærre

Loftbeklædning, 9 mm gips / 19 mm træ / ca. 15 mm rør og puds

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

T2

T3

T4

T1

T1, Eksisterende isolering, λ50                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
T2, ISOVER Ruller eller Formstykker, λ37 

T3, ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker, λ37
T4, ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker,λ37

Spær- 
afstand 

(mm)

T1 
(mm)

T2 
(mm)

T3 
(mm)

T4 (mm)

Eksisterende 
loftbeklædning

45 70 95 120 145 170 195 220 245 270

900/1000

20

45 95 f+r+p/gips/træ

0,17 0,15 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,10 0,09 0,08

50 0,16 0,14 0,13 0,12 0,11 0,10 0,10 0,09 0,09 0,08

75 0,15 0,13 0,12 0,11 0,11 0,10 0,09 0,09 0,08 0,08

λ
Design

=λ
deklareret

: 0,037 W/mK
Eksisterende isolering, λ0,050 W/mK, iht DS 418. 

Værdierne i skemaet kan anvendes for konstruktioner med tidligere efterisolering, forudsat at isoleringen er intakt og veludført. Tidligere efterisolering indgår heref-
ter som en del af ”ny isolering” ved aflæsning i skemaet. 

f+r+p = loftbeklædning af forskalling, rør og puds.

Forholdet mellem ny og gammel isolering overholder kravene for fugtbelastningsklasse 1, 2 og 3.

For information om U-værdikrav  henvises til folderen ”Kort og godt om ombygningsreglerne i BR2010”.
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Anvendelse
Denne montagevejledning gælder for ef-
terisolering af loftkonstruktioner med 
ISOVER Flex, Ruller og Formstykker, og 
Formstykker med vinger. 

Før isolering
Før isoleringsarbejde påbegyndes kon-
trolleres, at den leverede isolering er i 
overensstemmelse med følgesedlen. Iso-
leringen skal opbevares beskyttet mod 
vejrlig og anden fysisk overlast.

I tagfoden etableres vindtæt afdækning 
af isoleringen. Afdækningen føres helt op 
forbi overkant isolering og afsluttes evt. 
med et skråtstillet bræt, så der fortsat 
sikres ventilationsspalte på min. 1/500 af 
det bebyggede areal (for konstruktioner 
med diffusionslukkede undertage). Ved 
anvendelse af diffusionsåbne undertage 
er der ikke krav om ventilation.

Hanebåndsspær
Etablering af hanebåndsspær vil medføre 
en udvidelse af etagearealet, og der skal 
søges byggetilladelse inden arbejdet 
påbegyndes. 

Hvis der ønskes hanebåndsspær, vil det 
ofte være nødvendigt at indskyde et eks-
tra lag bjælker for at give den fornødne 
bæreevne.  

I dette tilfælde skrælles hele den gamle 
tagbelægning af for at give plads til det 
nye bjælkelag. Den eksisterende isolering 
fjernes og erstattes af nyt.

Udførelse

Efterisolering - Fra built-up tag
- til ny tagkonstruktion

Fig 710.56. Etablering af hanebåndsspær. Den eksisterende tagdækning fjernes.

Fig 710.57. Etablering af gitterspær. Gitterspærene rejses direkte på den eksisterende tagkonstruktion.

Built-up tag - detalje
ny tagkonstruktion - hanebåndsspær

Underlag for beklædning

Vindtæt afdækning

ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

Krydslægtning

Ståltråd eller forskallingsbrædder

1

10

8

9

7

2

ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

Evt. eksisterende dampspærre

Ventilationsspalte

Eksisterende beklædning
5

3

4

Ny dampspærre/klimamembran mellem/over bjælker6

Indvendig beklædning

ISOVER Formstykker eller Ruller

Dampspærre

13

11

12

ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

Gulvbelægning14

15

ISOVER Formstykker med vinger16

1 Vindtæt afdækning

2 Underlag for beklædning

3 Ventilationsspalte

4 Eksisterende beklædning

5 Evt. eksisterende dampspærre

6 Ny dampspærre/klimamembran mellem/over bjælker

7 ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

8 Ståltråd eller forskallingsbrædder

9 Krydslægtning

10 ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

11 Dampspærre

12 ISOVER Formstykker eller Ruller

13 Indvendig beklædning

14 Gulvbelægning

15 ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

16 ISOVER Formstykker med vinger

5 6

14

16

7

15

15

8

10

11

10

12

16

13

43 21

1 Lukning af ventilation

2 Ny rem

3 Vindtæt afdækning

4 Ventilation

5 Eksisterende loftbeklædning

6 Evt. eksisterende dampspærre

7 Eksisterende forskalling

8 Eksisterende isolering

9 Krydsfinér eller brædder

10 Eksisterende tagdækning

11 ISOVER Flex, Ruller eller formstykker

12 ISOVER Flex, Ruller eller formstykker

2 13 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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Gitterspær
Hvis der etableres gitterspær for at give 
hældning på taget, monteres der nye 
remme oven på eksisterende bjælkespær.  
Herefter monteres de nye spær på rem-
men uden at gribe ind i den eksisterende 
isolering, loftbeklædning mm. 

Efterisoleringen sker direkte oven på det 
eksisterende tagpaptag, som vil fungere 
som dampspærre i den nye konstruktion. 
Den eksisterende tagdækningen skal der-
for efterses, og utætheder i tagdæknin-
gen og omkring ovenlys, gennemføringer 
og tagkanter m.m. skal tætnes omhygge-
ligt, ligesom udluftningshætter fjernes.

Tildannelse og udlægning af 
isolering
Tilpasning og samlinger
Tilpas isoleringen så den passer stramt 
mellem spærene.

Isolering fra ISOVER kan leveres i flere 
bredder og længder, så den passer til de 
mest forekommende spærafstande 
(hvorved unødigt spild og skærearbejde 
undgås). ISOVER isolering tildannes bedst 
med en bredbladet kniv eller ISOVER Kni-
ven, som leveres som tilbehør.

Isoleringen må ikke rives over, da det gi-
ver upræcise samlinger. Skær isoleringen 
på et plant underlag, da dette giver langt 
det bedste resultat. Samlinger skal skæ-
res, så snitfladen er i plan/vinkel med 
spær mv., som isoleringen støder op 
imod.

Af hensyn til varme- og lydisolation er det 
vigtigt, at isoleringen slutter tæt mod 
konstruktionen. Udføres isoleringen i 
flere lag, skal samlingerne forskydes.

Ved tildannelse i længde og bredde til-
skæres ISOVER produkter i overmål på 
5-8 mm, så der sikres tætte samlinger.

Sammentrykning
ISOVER produkter er meget formstabile 
og robuste og tåler stor sammentrykning 
under selve montagen. Den færdige isole-
ring må kun være trykket sammen til no-

minel tykkelse, da det ellers går ud over 
isoleringsevnen.

Fastholdelse
Der er normalt ikke nødvendigt at fast-
holde isoleringen af montagemæssige 
hensyn, men i visse brandtekniske kon-
struktioner kræves fastholdelse. Se blad 
260, ”anvisning i brand- og lydisolering af 
bygningskonstruktioner”.

Isolering af ny hanebånds- 
konstruktion
Isolering af bjælkelag
Bjælkelaget isoleres af hensyn til brand 
og lyd efter gældende forskrifter. Se blad 
260, ”anvisning i brand- og lydisolering af 
bygningskonstruktioner”.

Isolering af hanebåndsloft og skunkgulv
ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker ud-
lægges i min. 2 lag efter montering af 
dampspærre og indvendig krydslægtning. 
Nederste lag vælges, så isoleringstykkel-
sen passer med spærhøjden. Næste lag 
udlægges på tværs af spærfødderne, så 
samlingerne forskydes, og kuldebroer 
undgås. ISOVER Flex og Formstykker an-
vendes primært i øverste lag ud mod tag-
fod og mellem tænger, hvor tilskæring er 
nødvendig.

Indvendigt isoleres med ISOVER Form-
stykker med vinger mellem lægterne.

Isolering af skunkvæg
Skunkvæggen isoleres mellem skunkstol-
perne med ISOVER Flex, Ruller eller Form-
stykker. Bag skunkstolperne isoleres 
ubrudt med ISOVER Flex eller Formstyk-
ker, som opsættes tæt mod skunkstol-
perne og fastholdes. Indvendigt afsluttes 
med en krydslægtning isoleret med 
ISOVER Formstykker eller Ruller.

For at sikre en tæt sammenhængende 
isolering, bør denne altid fastholdes ved 
skunkgulv og ved overgang mellem skun-
kvæg og skråvæg - f.eks. med et forskal-
lingsbræt. Isoleringen monteres med for-
skudte samlinger, så kuldebroer undgås.

Ved overgang mellem skunkvæg og skrå-
væg bør samlingen udføres, så skunk-
vægsisoleringen går op forbi skråvægs-
isoleringen, og derved afbøjer 
ventilationsluften.

Isolering af skråvæg
Isolering mellem spærene udføres i ét lag 
med ISOVER Formstykker. Ved flerlagsløs-
ninger anvendes Flex eller Formstykker.

Indvendigt afsluttes med ISOVER Form-
stykker med vinger på tværs af spærene i 
en krydslægtning. Herved forskydes sam-
lingerne, og kuldebroer undgås.

Isolering af gitterspær
Loftisoleringen kan udlægges i flere lag 
ved brug af ISOVER Flex, Formstykker el-
ler Ruller.

ISOVER Flex, Formstykker og Ruller ud-
lægges i min. 3 lag. Nederste lag udlæg-
ges mellem tagpap og underkant spær. 
Næste lag udlægges mellem spærfød-
derne og vælges i højde svarende til spær-
højden. Næste lag udlægges på tværs af 
spærfødderne, hvorved samlingerne for-
skydes, og kuldebroer undgås. ISOVER 
Flex og Formstykker anvendes primært i 
øverste lag ud mod tagfod og mellem 
tænger, hvor tilskæring er nødvendig. 

Isoleringstykkelsen skal som minimum væl-
ges så der ikke opstår kondens på undersi-
den af tagpappen. Alle U-værdier i fig. 
710.55. sikrer tilstrækkelig isolering ov-
enpå den eksisterende tagdækning, så 
kondens undgås.

Udførelse af dampspærre
Hanebåndsspær
For at hindre fugtophobning i konstruktio-
nen skal der etableres en dampspærre af f.
eks. 0,15 mm PE folie eller alufolie på isole-
ringens varme side. Alternativt anvendes 
en klimamembran som ISOVER Vario Du-
plex. Dampspærren/klimamembranen kan 
med fordel placeres i en indvendig kryds-
lægtning op til 1/3 inde i den samlede iso-
leringstykkelse. Herved kan installationer 
og rørføringer trækkes uden gennembryd-
ning af dampspærren/klimamembranen.
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Alle samlinger udføres med et tapet over-
læg på min. 100 mm, ligesom der skal ta-
pes/fuges eller anvendes kravetætning 
omkring gennemføringer. Afslutning mod 
øvrige konstruktionselementer fuges med 
egnet fugemateriale.

Ved renoveringsopgaver anses pudsede 
lofter ikke for at yde tilstrækkelig sikring 
mod opfugtning af den overliggende kon-
struktion, jf. SBI 224, 1. udgave, 2009. Ved 
etablering af en ny hanebåndskonstruk-
tion, hvor det oprindelige pudsede loft bi-
beholdes, skal der derfor etableres en ef-
fektiv, tæt dampspærre/klimamembran. 

Der skal ligeledes etableres en damp-
spærre/klimamembran i konstruktioner, 
hvor der ikke er dampspærre, eller hvor den 
eksisterende dampspærre er beskadiget. 

For placering af dampspærren/klima-
membranen se fig.710.59.

En evt. eksisterende dampspærre under ek-
sisterende loftbeklædning kan bibeholdes. 

Gitterspær
Ved etablering af gitterspær på den 
gamle tagkonstruktion kommer den eksi-
sterende tagdækning til at fungere som 
dampspærre i den nye konstruktion. 
En evt. eksisterende dampspærre under 
den indvendige loftbeklædning kan bibe-
holdes.

Øvrigt
hanebåndsspær
I konstruktioner med diffusionstæt un-
dertag, kan det være nødvendigt at 
trække tråd over isoleringen for at sikre 
den nødvendige luftspalte på min. 45 
mm for pladevarer og min. 70 mm for 
fleksible plader og banevarer mellem un-
dertag og isolering.

I konstruktioner med diffusionsåbent un-
dertag kan isoleringen monteres tæt til 
undertag – uden ventilationsåbning mel-
lem isolering og undertag. 

Det kan ikke forventes af diffusionsåbne 
undertage i tilstrækkeligt omfang kan 
fjerne fugt fra tagrum og større skunkrum 
(gulvflade med bredde over 1 m). Derfor 
skal der som minimum etableres ”trykud-
ligning”, dvs. udluftning gennem ventila-
tionsstudse eller –spalter i toppen af tag-
rum og skunkrum.
 
Lægtning og montering af tagdækning 
og undertag sker efter leverandørens 
anvisninger.

Built-up tag - detalje
Etablering af gitterspær - lukning af ventilation

Stopning med ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

Vindtæt afdækning

2

1

Fig. 710.58. Lukning af eksisterende ventilation i forbindelse med etablering af 
gitterspær.

2

1 Vindtæt afdækning

Stopning med ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

1 2

Fig 710.59. Mulige placeringer af dampspærre/klimamembran i bjælkelag ved 
etablering af hanebåndskonstruktion.

Gitterspær, detalje - del 3
Efterisoleret konstruktion, placering af klimamembran/dampspærre
Tilgængeligt tagrumGitterspær, detalje - del 2

Efterisoleret konstruktion, placering af klimamembran/dampspærre
Tilgængeligt tagrum

Gitterspær, detalje - del 1
Efterisoleret konstruktion, placering af klimamembran/dampspærre
Tilgængeligt tagrum

Dampspærre monteret under eksisterende loftbeklædning

Afslutning af dampspærre mod spær - fastholdes med fuge og liste

Forskalling

Eksisterende loftbeklædning

Evt. eksisterende dampspærre

8

3

6

7

2

1

Ny loftbeklædning

9

10

Spærfod

ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

Klimamembran monteret mellem og over spærfødder5

Dampspærre mellem spær4

1 ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

2 Spærfod

3 Afslutning af dampspærre mod spær - fastholdes med fuge og liste

4 Dampspærre mellem spær

5 Klimamembran monteret mellem og over spærfødder 

6 Forskalling

7 Evt. eksisterende dampspærre

8 Eksisterende loftbeklædning

9 Dampspærre monteret under  
eksisterende loftbeklædning

10 Ny loftbeklædning

1

1 1

2

2 2

5

3

6

4 6

7

6 7

8

7 88 9 10
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Gitterspær
Ved etablering af gitterspær kommer den 
primære del af isoleringen til at ligge 
ovenpå den bærende konstruktion og det 
gamle kolde tag ændres dermed til et 
varmt tag. Herved forhindres skadelig 
fugtophobning i trækonstruktionen og 
ventilationen af ventilerede tage kan så-
ledes lukkes. Se fig. 710.58.

For ikke at lukke fugt inde i konstruktio-
nen bør den oprindelige ventilation dog 
ikke lukkes før førstkommende juli/
august måned, da konstruktionen er tør-
rest i disse måneder. 

Lægtning og montering af tagdækning og 
undertag sker efter leverandørens anvis-
ninger.

Tilstødende konstruktioner
Etablering af ny tagkonstruktion kræver 
normalt ikke tilpasning af tilstødende 
konstruktioner.

Dog skal det sikres, at bagvæggen kan 
bære den nye tagkonstruktion.

Påtænkes en senere udvendig efterisole-
ring at ydervæggen, skal der ved udform-
ning af tagfoden tages højde for den 
øgede vægtykkelse, som en efterisolering 
vil medføre.

Sikkerhed og arbejdsmiljø
Arbejdet udføres i henhold til Branchevej-
ledning om arbejde med isoleringsmateri-
aler, BrancheArbejdsmiljøRådet for Bygge 
& Anlæg, juli 2009.

Fig 710.61. Indskudt bjælkelag ved etablering af hanebåndsspær på eksisterende 
built-up konstruktion.

2

1 Eksisterende loftbeklædning

Evt. eksisterende dampspærre

3 Eksisterende forskalling

4 ISOVER Flex, Ruller eller Formstykker

5 Eksisterende bjælkelag

6 Nyt bjælkelag

7 Ny gulvbelægning

1 2 3 4 5 6 7

Fig 710.60. Oprindelig ventileret built-up konstruktion.

1

2

Indvendig beklædning

Evt. eksisterende dampspærre

3 ISOVER Ruller, Formstykker eller Flex

4 Min. 45 mm ventileret hulrum

5 Tagbeklædning/underlag

54321

Built up tag - detalje
oprindelig konstruktion

ISOVER Ruller, Formstykker eller Flex

Dampspærre, tapet overlæg, min 100 mm

Indvendig beklædning

Min. 45 mm ventileret hulrum

Tagbeklædning/underlag6

5

2

3

1



Få svar på dine spørgsmål
Har du brug for mere information om ISOVER kan du finde det på 
www.isover.dk eller du kan kontakte en af vores tekniske konsulenter 
på telefon 72 17 17 27

Saint-Gobain ISOVER A/S
Østermarksvej 4
6580  Vamdrup
Telefon 72 17 17 27
Telefax 72 17 19 19
E-mail: isover@isover.dk
www.isover.dk
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